PORA DNIA
Zaznacz
godzine

przebudzenia
i zasnigcia

WYPITE
PLYNY
Whpisz
objetosc i
rodzaj ptynu

MOCZ ODDANY W
TOALECIE
Wopisz objetos¢
moczu

WYCIEK MOCzZU
Wopisz czynnos¢ przy
ktorej sie pojawit

PARCIA NAGLACE

Wopisz nagte parcia moczu

ZMIANA
WKEADKI
S —sucha
W - wilgotna
M - mokra
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