
PORA DNIA 
Zaznacz 
godzinę 

przebudzenia 
i zaśnięcia 

WYPITE 
PŁYNY 
 Wpisz 

objętośd i 
rodzaj płynu 

MOCZ ODDANY W 
TOALECIE 

Wpisz objętośd 
moczu 

WYCIEK MOCZU 
Wpisz czynnośd przy 

której się pojawił 

PARCIA NAGLĄCE  
Wpisz nagłe parcia moczu 

ZMIANA 
WKŁADKI  
S – sucha 

W – wilgotna 
M - mokra 
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Imię i nazwisko: ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

Data: …………………………………. 


