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= ostatni positek nalezy spozy¢ co najmniej 6 godzin przed badaniem TK,

= pacjent przed badaniem TK powinien by¢ prawidtowo nawodniony, w tym celu nalezy wypic
1.5-2 | niegazowanej wody do 3 godzin przed badaniem,

= w przypadku badan TK w sedacji nalezy pozosta¢ na czczo (réwniez bez przyjmowania
ptynéw) co najmniej 6 godzin przed badaniem,

= jesli pacjent przyjmuje na state leki, w dniu badania powinien przyja¢ je zgodnie
z zaleceniami lekarza prowadzacego,

= ze wzgledu na wskazania medyczne w niektérych badaniach wymagane jest dozylne
podanie tzw. jodowych srodkéw kontrastowych, pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na
podanie srodka kontrastowego, jednak w takich przypadkach warto$¢é diagnostyczna
badania moze by¢ znacznie ograniczona,

= poniewaz $rodki kontrastowe zawierajg jod, do badania TK z ich podaniem konieczne jest
oznaczenie poziomu kreatyniny w surowicy. Za aktualne uznaje sie badanie kreatyniny:

» wykonane w okresie 21 dni poprzedzajagcych TK u  pacjentéw
bez dowoddw/przestanek wskazujgcych na zaburzenia czynnosci nerek

» kreatyniny wykonane w okresie 7 dni poprzedzajacych TK u o0s6b
z dowodami/przestankami wskazujacymi na zaburzenia czynnos$ci nerek

= pacjenci chorujacy na cukrzyce leczeni Metforming

» z prawidtiowymi parametrami nerkowymi (kreatynina < 1, e-GFR >60) nie ma
wskazan do odstawiania Metforminy

» z nieprawidtowymi parametrami nerkowymi (kreatynina > 1, e-GFR <60 powinni
odstawi¢ Metformine na 48H przed i 48h po badaniu TK z dozylnym podaniem
jodowego Srodka kontrastowego, w tym czasie pacjent jest zobowigzany
do samokontroli poziomu glukozy we krwi i w razie stwierdzenia istotnej
nieprawidtowosci niezwtocznego skontaktowania sie ze swoim lekarzem kierujacym
lub najblizszym szpitalem (SOR). Odstawienie Metforminy na czas badania powinno
by¢ uzgodnione z lekarzem prowadzgcym leczenie cukrzycy,

» kazdorazowo decyzje o podaniu Srodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog
nadzorujgcy badanie, w oparciu o wskazania diagnostyczne, przesztos§¢ chorobowg
pacjenta(przebieg choroby pacjenta), oraz wyniki badan laboratoryjnych (w tym kreatyniny)

= pacjenci z rozpoznanymi i leczonymi chorobami nerek mogg by¢ badani w TK z podaniem
jodowego srodka kontrastowego, jednak kazdorazowo decyzja jest podejmowana przez
lekarza radiologa nadzorujgcego badanie w stosunku do danego pacjenta, w oparciu o jego
stan zdrowia, wskazania diagnostyczne i wyniki badan laboratoryjnych, m.in. poziomu
kreatyniny (i GFR —wspotczynnik przesaczania ktebuszkowego). W niektérych przypadkach
wymagana jest dodatkowo konsultacja nefrologa, sporadycznie ze wzgledu na przestanki
medyczne radiolog moze zdecydowaé o braku mozliwosci podania jodowego S$rodka
cieniujgcego i wykonaniu badania TK bez wzmocnienia kontrastowego, o fakcie tym
kazdorazowo jest informowany pacjent

= pacjenci z rozpoznanymi chorobami tarczycy powinni by¢ badani w TK z podaniem
jodowego $rodka kontrastowego w przypadku prawidtowych parametrow TSH, fT3 i fT4,
ponadto powinni dostarczy¢ aktualne wyniki tych badah. Pacjenci z nadczynnoscia lub
niedoczynnoscia tarczycy moga byé poddani badaniu TK z podaniem kontrastu jodowego
tylko w stadium tzw. eutyreozy, tj. prawidtowego poziomu TSH, fT3, fT4. W niektérych
przypadkach wymagana jest dodatkowo konsultacja endokrynologa o braku
przeciwwskazan do podania jodowego srodka kontrastowego

= badanie TK z kontrastem ze wskazan zyciowych moze by¢ wykonane takze w sytuacji,
kiedy pacjent ma przeciwwskazania do podania jodowego $rodka kontrastowego
(np. z powodu niewydolnosci lub innej choroby nerek lub choroby tarczycy). W takiej
sytuacji decyzje zawsze podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy badanie (o ile jest to
konieczne we wspétpracy z lekarzem kierujgcym).



= po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego, kobieta karmigca piersig, nie powinna
karmi¢ dziecka w ciggu najblizszych 24h, a Sciggniety w tym czasie pokarm powinien
zostac wylany.

Przeciwwskazania do badania tomografem komputerowym:
=  bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania jest cigza.

Badanie kobiety w cigzy moze odby¢ sie tylko w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia matki, za jej
wiedza i w petni $wiadoma zgoda. U pacjentek nieprzytomnych decyzje o wykonaniu badania
z dozylnym podaniem $rodka cieniujgcego podejmuje lekarz kierujacy po konsultacji z radiologiem
nadzorujgcym badanie. Kazdorazowo badajgc kobiete w cigzy nalezy zastosowaé wszelkie
mozliwe $rodki ochrony osobistej pacjenta przed promieniowaniem jonizujgcym dostepne
W pracowni.

Uwagal

= przed badaniem Pacjent moze zosta¢ poproszony o zdjecie bizuterii, okularéw, aparatu
stuchowego zewnetrznego — jezeli znajdujg sie w okolicy zakresu badania. W niektérych
badaniach jamy brzusznej lub miednicy mniejszej pacjent moze zostaé poproszony
0 wypicie wody na pot godziny przed badaniem. W niektérych badaniach jamy brzusznej
i miednicy mniejszej moze istnie¢ koniecznos¢ wykonania wlewu doodbytniczego wody lub
wodnego roztworu srodka kontrastowego. W czesci badan miednicy mniejszej u kobiet
istnieje konieczno$¢é umieszczenia tamponu dopochwowego. Kazdorazowo o powyzszych
wskazaniach pacjenta informuje lekarz radiolog wyjasniajgc szczegétowe wskazania
diagnostyczne.

Zgtaszajac sie na badanie TK pacjent powinien przynies¢ ze soba:

= aktualne skierowanie na badanie w oryginale,

= aktualny wynik oznaczenia poziomu kreatyniny we krwi (wynik jest wazny 7 dni u oséb

=z dowodami/przestankami wskazujgcymi na zaburzenia czynnosci nerek, u oséb zdrowych
21dni),

= poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + ptyty), laboratoryjnych, wypisy ze
szpitala,

= dowdd osobisty,

= osoby niepetnoletnie — zgtaszajg sie z rodzicem lub opiekunem prawnym legitymujacym sie
oryginatem dokumentu uwierzytelniajacego opieke nad niepetnoletnim,

= osoby niepetnoletnie — ksigzeczke zdrowia dziecka.

Prosimy o zgtoszenie si¢ na wizyte 15 min wczesniej w celu wypetnienia medycznej ankiety
przed badaniem.



