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PROMIENISTA Przygetewanie pacjemia ha badamnie
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zZ pedanicn sredka kentrasteowege

W przypadku badania zaleca si¢ aby:

okres jaki powinien by¢ zachowany pomiedzy biopsjg prostaty i badaniem MR to minimum
12 tygodni.

leczenie napromienianiem modyfikuje wyniki badania co moze powodowaé btedy
interpretacyjne, dlatego badanie MR u Pacjentéw po zabiegu operacyjnym i radioterapii
wykonujemy jedynie ze wskazan klinicznych najlepiej w okresie nie krétszym niz 6 miesiecy
po zakonczeniu radioterapii.

jesli to mozliwe badanie MR powinno by¢ wykonane po ok 8-12 tygodniach od zakohczenia
hormonoterapii (odstawienie hormonoterapii powinno byé konsultowane z lekarzem
prowadzacym). Jesli hormonoterapia jest kontynuowana nalezy poinformowaé o tym
lekarza radiologa, wpisujac te informacje w ankiecie dla Pacjenta, przed badaniem MR
prostaty

do badania MR prostaty z podaniem $rodka kontrastowego konieczne jest oznaczenie
poziomu kreatyniny w surowicy. Za aktualne uznaje sie badanie kreatyniny :

» wykonane w okresie 21 dni poprzedzajgcych MR u oséb bez dowodoéw/przestanek
wskazujagcych na zaburzenia czynnosci nerek

» wykonane w okresie 7 dni poprzedzajacych badanie MR u o0séb
z dowodami/przestankami wskazujgcymi zaburzenia czynnos$ci nerek

w celu prawidtowego nawodnienia organizmu przed badaniem MR zalecane jest wypi¢
okoto 1.5-2 litréw niegazowanej wody do 3 godzin przed badaniem,

w przypadku jesli badanie MR ma byé wykonane z dozylnym podaniem $rodka
kontrastowego nalezy pozosta¢ na czczo co najmniej 6 godzin przed badaniem,
(bez przyjmowania pokarméw statych, oraz innych ptynéw niz wskazany w poprzednim
punkcie-niegazowanej wody przyjmowanej do 3 godzin przed badaniem jako nawodnienie),
do badania nalezy przystapi¢ w luznym ubraniu pozbawionym w szczegolnosci metalowych
elementéw takich jak: guziki, pasek, zegarek, klucze, karty ptatnicze i telefon komérkowy
(moga ulec rozmagnesowaniu). Przed badaniem pacjent moze by¢ poproszony o zdjecie
bizuterii, okularéw, aparatu stuchowego zewnetrznego — jezeli znajdujg sie w okolicy
zakresu badania

przed badaniem powinno sie zazy¢ przyjmowane leki, poniewaz rezonans nie wptywa na
ich dziatanie

pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie srodka kontrastowego, jednak w takich
przypadkach wartos¢ diagnostyczna badania jest znacznie ograniczona,.

Przeciwwskazania do badania rezonansem magnetycznym:

bezwzgledne - wszczepione urzgdzenia elektryczne, jak: defibrylator-kardiowerter, lub
stymulator serca, neurostymulator, implant slimakowy,

metalowe ,magnetyczne” ciata obce w tkankach pacjenta (np. stenty i klipsy naczyniowe,
klipsy po operacjach laparoskopowych lub odtamki w sasiedztwie naczyn, narzadéow
migzszowych, gatek ocznych, stabilizacje ortopedyczne, itp.),

klaustrofobia (uczucie leku przed przebywaniem w zamknietych nieduzych
pomieszczeniach),

nie zaleca sie wykonywania badania u kobiet w | trymestrze cigzy.



Uwaga!

pacjenci z wszczepionymi sztucznymi zastawkami serca, protezami ortopedycznymi,
stentami, klipsami naczyniowymi po operacjach neurochirurgicznych lub naczyniowych sg
zobowigzani przed wykonaniem badania dostarczy¢ do Pracowni MR kompletng
dokumentacje medyczng dotyczacag zastosowanego leczenia wraz z opisem typu
zastosowanego implantu, a w szczegolnosci materiatu z jakiego zostat wykonany, oraz
powiadomi¢ o powyzszym personel pracowni. Decyzje o wykonaniu (lub nie wykonaniu)
badania MR podejmie lekarz radiolog nadzorujacy badanie

badanie rezonansem magnetycznym jest bezbolesne

podczas badania wymagana jest petna wspétpraca z personelem medycznym, m.in.
lezenie w bezruchu, poniewaz ma to wplyw na jego jakos$é. Artefakty ruchowe mogg
ograniczy¢ wartos¢ diagnostyczng badania

podczas badania pacjent, pomimo zamkniecia, ma ciggta mozliwoS¢ kontaktu
z badajacymi.

Zgtaszajac sie na badanie MR pacjent powinien przynies¢ ze soba:

aktualne skierowanie na badanie, w oryginale

aktualny wynik oznaczenia poziomu kreatyniny we krwi (wynik jest wazny 7 dni u osoéb
z dowodami / przestankami wskazujacymi na zaburzenia czynnosci nerek, u oséb
zdrowych 21 dni)

poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + ptyty), laboratoryjnych, wypisy
ze szpitala dowdéd osobisty

osoby niepetnoletnie — zgtaszaja sie z rodzicem lub opiekunem prawnym legitymujgcym sie
oryginatem dokumentu uwierzytelniajgcego opieke nad niepetnoletnim

osoby niepetnoletnie — ksigzeczke zdrowia dziecka

Prosimy o dostarczenie poprzednich wynikéw badan obrazowych, wynikéw TRUS,
poziomu PSA w surowicy i wyniki biopsji (zwlaszcza ostatniej)

Prosimy o zgtoszenie sie na wizyte 15 min wczesniej w celu wypetnienia medycznej ankiety przed
badaniem .



