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Szanowni Panstwo,

Na czym polegaja zabiegi laserowe?

Zabie

gi laserowe polegajg na oddziatywaniu na skdre Swiattem lasera za pomoca gltowicy. Proces

nagrz

ewania tkanki skérnej podlega caty czas kontroli poprzez pomiar impedancji skory. Efektywnosc

zabiegu zapewnia potgczenie impulsowego swiatta laserowego o dtugosci fali od 440 nm do 1200 nm.

Szero

ki zakres fal pozwala na idealne dopasowanie sie do réznych typdw skdéry i zmian na skérze. Lasery,

dzieki duzej doktadnosci, nie pozostawiajg $ladow na skérze.

Wskazania do zabiegéw laserowych

przebarwienia skory twarzy, szyi, dekoltu oraz dtoni
zmarszczki

bruzdy

utrata jedrnosci skéry

blizny potradzikowe, poparzeniowe, pooperacyjne, pourazowe
rozstepy

cellulit

rozszerzone naczynka krwionosne

Przeciwskazania do zabiegow laserowych:

mocna lub $wieza opalenizna (zakaz opalania sie m.in. 4 tygodnie przed zabiegiem, rowniez na
solarium oraz zaprzestanie stosowania kremow brgzujgcych)

cigza i karmienie piersig

guzy i nowotwory, a w szczegdélnosci przebyty rak skdry i czerniak ztosliwy
bielactwo, tuszczyca oraz inne choroby autoimmunologiczne

aktywna opryszczka w miejscu podawania zabiegowi

nadwrazliwo$¢ na swiatto

epilepsja (padaczka)

cukrzyca nieuregulowana

rozrusznik serca, implanty metalowe, pompa insulinowa

sktonnos$¢ do powstawania bliznowcow, keloidow

przyjmowanie suplementéw ziotowych (retinoidy, dziurawiec) i antybiotykéw
zaburzenia krzepniecia

zakazenie wirusem HIV, AIDS

z6ttaczka typu Bi C

stosowanie sterydéw miejscowych lub ogélnie



aktywne infekcje i stany zapalne skory

stosowanie lekéw lub kosmetykéw z witaming A (retinolem) lub na bazie alkoholu
spozywanie alkoholu na mniej niz 24 h przed zabiegiem

uczulenie na $rodki znieczulajgce

nadcisnienie, choroby serca

atopowe zapalenie skory

zespo6t policystycznych jajnikow
Przygotowanie do zabiegéw laserowych:

A zakaz opalania sie na co najmniej 4 tygodnie przed planowym zabiegiem oraz w trkacie trwania serii
zabiegowej

odpowiednie nawilzanie skory

odstawienie kremow z retionolem na miesigc przed planowanym zabiegiem

nie spozywac alkoholu na minimum 24 godziny przed zabiegiem

nie nalezy wykonywac peelingdw na minimum tydzien przed rozpoczeciem terapii

> - - >

Objawy uboczne:

A momencie strzatu lasera pacjenci mogg odczuwac¢ dyskomfort o réznym stopniu nasilenia i roznym
charakterze: ktucie, pieczenie, szczypanie. Zastosowanie znieczulenia miejscowego znacznie
eliminuje ten dyskomfort.

A Po zabiegu mogg wystgpic¢ rumien i obrzek jako efekt bezposredni; objawy te ustepuja w ciggu kilku
godzin, dni — po zabiegu stosuje sie chtodne oktady, a w domu kremy nawilzajgce i wode termalng

A zwiekszenie wrazliwosci skéry po zabiegu (nalezy unikac sytuacji narazajgcych skore na urazy)

Zalecenia pielegnacyjne po zabiegach laserowych:

stosowanie wysokiej ochrony przeciwstonecznej (SPF 50)

zakaz opalania w trakcie trwania terapii i przez okres 4 tygodni od jej zakoriczenia
unikanie przegrzewania skory (intensywne ¢wiczenia fizyczne, sauna przez okres 5 dni)
intensywne nawilzanie skory

zakaz wykonywania peelingédw przez kilka dni od zabiegu

unikanie draznienia skory

unikanie stosowania makijazu (czas uzalezniony od rodzaju zabiegu)

konsultacja w przypadku pojawienia sie powiktan

T

Laser frakcyjny CO2

Laser frakcyjny wykorzystuje energie w postaci skupionych wigzek swiattfa, ktére w kontrolowany sposéb
uszkadzajg wybrane obszary naskdrka i skory wiasciwej. Naturalny proces gojenia sie skéry sprawia, ze
uszkodzone komaérki skéry zastepowane sg przez odnowiong, zdrowq tkanke. Efektem tego jest zdrowsza
i mtodo wygladajgca skoéra.

Przed zabiegiem pacjent jest znieczulany kremem o dziataniu miejscowym. Po oczyszczeniu skéry gtowica
przyktadana jest bezposrednio do skéry pacjenta i po jej uruchomieniu w skére wprowadzane sg skupione
wigzki swiattfa, ktore wnikajg w skore na gtebokosé powyzej 1,5 mm.

Im gtebiej dociera sSwiatto lasera, tym wieksza jest wytwarzana ilo$¢ nowej tkanki. Skoagulowane ztogi
tkankowe sg zastepowane zregenerowanymi komérkami. W zaleznosci od stanu zdrowotnego skory
zaleca sie stosowanie serii 3-6 zabiegdw dla uzyskania najlepszych efektow.

Bezposrednio po zabiegu skdra moze by¢ zaczerwieniona. Zaczerwienienie utrzymuje sie przez kilka
godzin. W kilka dni po zabiegu bedzie odbywato sie ztuszczanie naskdrka.



Laser diodowy

Dziatanie urzadzenia oparte jest o zasade fototermolizy selektywnej, ktéra polega na namierzaniu w skorze
chromoforéw hemoglobiny, ktére selektywne absorbujg energie laserowg i wykazujg pozgdang reakcje.
Uszkodzone naczynia sg nastepnie usuwane na skutek naturalnych proceséw gojenia, w efekcie ktérych
zmiana znika ze skéry. Zmiany naczyniowe bledng i znikajg w ciggu 10-14 dni.

Zamykanie naczynek

Energia Swietlna lasera wnika w gtgb uszkodzonych zyt. W procesie fototermolizy selektywnej hemoglobina
(barwnik czerwonych ciatek krwi) wychwytuje Swiatto lasera. Energia przeksztatca sie w ciepto. Pod jego
wptywem woda z krwi uszkodzonej zyle odparowuje, Scianki naczynia rozpadajg sie i zostajg wchtoniete
przez organizm.

Zastosowanie lasera umozliwia usuniecie zmian naczyniowych, takich jak pajaczki, zmiany naczyniowe
siateczkowe, tradzik rézowaty, teleangiektazje, naczyniaki krwionos$ne, uszkodzenia skoéry na skutek
promieniowania stonecznego oraz naczyniaki na skoérze rak, nég, laserowe zamykanie naczyr klatki
piersiowej, ramion i twarzy.

Laser daje bardzo dobre efekty w leczeniu rumienia i profilaktyce tragdziku rézowatego.

Mamy nadzieje, ze przedstawione informacje utatwia Panstwu
przygotowanie do zabiegu.



