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UWAGA: Wszystkie informacje uzyskane od Panstwa wykorzystywane bedg w procesie leczenia, sg poufne,
dotyczg dokumentacji lekarskiej i objete sg tajemnicg zawodowa.

Prosze o udzielenie szczerych i doktadnych odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1 pkt. Wiek 41 — 60 lat o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Maly zabieg chirurgiczny (trwajgcy krocej niz 60 minut) o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Duzy zabieg chirurgiczny w wywiadzie (w ciggu ostatniego miesigca) o Tak o Nie o_Nie wiem
1 pkt. Zylaki koficzyn dolnych (C3 — C6) o Tak o Nie o_Nie wiem
1 pkt. Choroby zapalne jelit w wywiadzie o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Obrzeki konczyn dolnych o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Otytos$¢ (BMI > 30 kg/m) o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Ostry zawat mig$nia sercowego (zaostrzenie w ciggu ostatniego miesigca) o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Zastoinowa niewydolnos¢ serca (zaostrzenie w ciggu ostatniego miesigca) o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Ciezkie choroby ptuc, w tym zapalenie ptuc (w ciggu ostatniego miesigca) o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Obcigzenia internistyczne — unieruchomienie w t6zku o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Unieruchomienie konczyn dolnych w gipsie lub ortezie o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Cewnik w zyle centralnej o Tak o Nie o Nie wiem
1 pkt. Przebyte zapalenie zakrzepowe zyt powierzchniowych o Tak o Nie o Nie wiem
*1 pkt. | Wewnatrzmaciczne obumarcie ptodu o Tak o Nie o Nie wiem
*1 pkt. | Poronienie nawykowe (>3) o Tak o Nie o Nie wiem
*1 pkt. | Przedwczesny poréd z nadcisnieniem indukowanym cigza o Tak o Nie o Nie wiem
*1 pkt. | Wewnagtrzmaciczne zahamowanie wzrostu plodu o Tak o Nie o Nie wiem
2 pkt. Wiek 60 — 74 lat o Tak o Nie o Nie wiem
2 pkt. Zabieg artroskopowy o Tak o Nie o Nie wiem
2 pkt. Chirurgia laparoskopowa (zabieg trwajacy dtuzej niz 60 minut) o Tak o Nie o Nie wiem
2 pkt. Przebyta choroba nowotworowa o Tak o Nie o Nie wiem
2 pkt. Duza otytos¢ (BMI > 40 kg/m) o Tak o Nie o Nie wiem
2 pkt. Trombofilia mniejszego ryzyka (heterozygotyczna postac czynnika V leiden lub o Tak o Nie o Nie wiem

mutacji genu protrombin)
2 pkt. Wazrost aktywnosci czynnika VIl . 150% o Tak o Nie o Nie wiem
2 pkt. Zakrzepica 2yl gtebokich lub zator tetnicy ptucnej w wywiadzie rodzinnym o Tak o Nie o Nie wiem
*2 pkt. | Antykoncepcja hormonalna lub hormonalna terapia zastepcza (HTZ) o Tak o Nie o Nie wiem
*2 pkt. | Cigza lub potdg (do 6 tygodni) o Tak o Nie o Nie wiem
*3 pkt. | Wiek powyzej 75 lat o Tak o Nie o Nie wiem
*3 pkt. | Duzy zabieg chirurgiczny (trwajgcy dtuzej niz 3 godziny) o Tak o Nie o Nie wiem
*3 pkt. | BMI > 50 kg o Tak o Nie o Nie wiem
*3 pkt. | Przebyta zakrzepica zyt gtebokich lub zator tetnicy ptucnej o Tak o Nie o Nie wiem
*3 pkt. | Trombofilia wiekszego ryzyka (homozygotyczna posta¢ czynnika V Leiden lub o Tak o Nie o Nie wiem

mutacja 20210A genu protrombiny, niedobdr AT, biatka C, biatka S, obecno$c¢

przeciwciat antyfosfolipidowych)
*3 pkt. | Trombofilia ztozona (wspdtistnienie genetyczne uwarunkowanych defektéw) o Tak o Nie o Nie wiem
*3 pkt. | Matoptytkowos$é indukowana heparyng (HIT) o Tak o Nie o Nie wiem
5 pkt. Protezoplastyka duzych stawéw konczyn dolnych o Tak o Nie o Nie wiem
5 pkt. Ztamanie biodra, miednicy lub koriczyny dolnej (w ciggu ostatniego miesigca) o Tak o Nie o Nie wiem
5 pkt. Udar niedokrwienny mézgu (w ciggu ostatniego miesigca) o Tak o Nie o Nie wiem
5 pkt. Udar wielonarzadowy (w ciggu ostatniego miesigca) o Tak o Nie o Nie wiem
5 pkt. Zakrzepica zyt gtebokich lub zator z tetnicy ptucnej w trakcie leczenia o Tak o Nie o Nie wiem
5 pkt. Reoperacja o Tak o Nie o Nie wiem
5 pkt. Zabieg chirurgiczny u chorego z aktywng chorobg nowotworowg o Tak o Nie o Nie wiem

| Suma punktow |

* Czynniki ryzyka, ktore nalezy uwzglednic¢ u kobiet data i podpis pacjenta




