
 

 

Szanowna Pani/ Szanowny Panie, 

W przypadku operacji chirurgicznych na jamie brzusznej lub po zabiegach ortopedycznych typu 

eŶdoprotezoplastyka / kapoplastyka istŶieje ryzyko wystąpieŶia oďrzęku liŵfatyĐzŶego końĐzyŶy luď 
końĐzyŶ dolŶyĐh.  
 

Każdy zaďieg operaĐyjŶy ŶiezależŶie od wskazaŶia Ŷiesie ze soďą iŶgereŶĐję w prawidłowe fuŶkĐjoŶowaŶie 
układu liŵfatyĐzŶego ;ĐhłoŶŶegoͿ. Po pewŶyŵ Đzasie od operaĐji doĐhodzi do przywróĐeŶia jego 
prawidłowego działaŶia. Należy ďaĐzŶie oďserwować oďrzęk w ŵoŵeŶĐie, kiedy poŵiŵo upływająĐego 
Đzasu Ŷogi Ŷie zŵŶiejszają się.  Jeżeli zaś oďrzęk istŶiał przed zaďiegieŵ jest zŶaĐzŶe prawdopodoďieństwo 
ŶasileŶia się  ŶiewydolŶośĐi układu ĐhłoŶŶego.   
 

W związku z powyższyŵ jeżeli jest PaŶi/PaŶ w grupie ryzyka osóď dotkŶiętyĐh oďrzękieŵ, prosiŵy o 
zapozŶaŶie się z przedstawioŶyŵi w iŶforŵatorze wiadoŵośĐiaŵi.  
 

Jakie są oďjawy oďrzęku liŵfatyĐzŶego? 

Oďrzęk liŵfatyĐzŶy powstaje Ŷa skutek Ŷaďytej luď wrodzoŶej dysfuŶkĐji ŶaĐzyń liŵfatyĐzŶyĐh luď/i węzłów 
ĐhłoŶŶyĐh. NajĐzęśĐiej oďjawia się oďręďie kostek, podudzi, Đzy też ud, gdzie doĐhodzi do akuŵulaĐji 
"płyŶu". StaŶ teŶ doprowadza do zŵiaŶy oďrysów końĐzyŶy oraz Ŷierzadko do jej deforŵaĐji.  Może ŵieć 
Đharakter przeŵijająĐy, ale ďywa rówŶież  staŶeŵ ŶieuleĐzalŶyŵ z teŶdeŶĐją do progresji. 

 

W razie pojawieŶia się oŵawiaŶego staŶu Đhoroďowego koŶieĐzŶe jest wdrożeŶie speĐjalistyĐzŶyĐh 
proĐedur przeĐiwoďrzękowyĐh, które zostaŶą oŵówioŶe w dalszej ĐzęśĐi tekstu. 
 

Jakie są rodzaje oďrzęku? 

 Wśród przyĐzyŶ Ŷaďytego oďrzęku wyróżŶia się ŵ. in.: 

- pooperaĐyjŶy ;w wyŶiku Ŷp. usuŶięĐia węzłów ĐhłoŶŶyĐh, przeĐięĐia ŶaĐzyń liŵfatyĐzŶyĐhͿ 
- pourazowy ;w wyŶiku odŶiesioŶyĐh raŶ ŵiażdżoŶyĐh, otwartyĐh złaŵańͿ 
- poproŵieŶŶy ;w skutek ŶaświetlaŶia w Đhoroďie oŶkologiĐzŶejͿ 
- pozapalŶy ;jako Ŷastępstwo róży przyraŶŶej luď Đhoroďy pasożytŶiĐzejͿ 
 

 Jakie są powikłaŶia oďrzęku? 

- zwłókŶieŶia: iŵ dłużej zwleka się z terapią oďrzęku tyŵ większe postępuje twardŶieŶie oďrzękŶiętyĐh   
   tkanek 

- ryzyko iŶfekĐji oraz utrudŶioŶego gojeŶia się raŶ: Đzęsto doĐhodzi do przykryĐh zapaleń, gdyż oďrzęk 
   stanowi idealne siedlisko do rozwoju bakterii; 

- ďól: w zaawaŶsowaŶyŵ stadiuŵ, jako efekt koŵpresji Ŷa ŶaĐzyŶia krwioŶośŶe, Ŷerwy, Đzy ŵięśŶie 

    

ostrzegawcze znaki w sytuacji ostrego zapalenia tkanek: 

 

> ból 

> zaczerwienienie 

> ucieplenie tkanek 

> powiększeŶie się oďrzęku 

> gorąĐzka 

> dreszcze 

 

 

 

            POWYŻSZE SYMPTOMY SĄ WSKAZANIEM BEZWZGLĘDNYM DO ZGŁOSZENIA SIĘ DO LEKARZA 

 


