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Szanowna Pani/ Szanowny Panie,

W przypadku operacji chirurgicznych na jamie brzusznej lub po zabiegach ortopedycznych typu
endoprotezoplastyka / kapoplastyka istnieje ryzyko wystgpienia obrzeku limfatycznego kokczyny lub
konczyn dolnych.

Kazdy zabieg operacyjny niezaleznie od wskazania niesie ze sobg ingerencje w prawidtowe funkcjonowanie
uktadu limfatycznego (chtonnego). Po pewnym czasie od operacji dochodzi do przywrdcenia jego
prawidtowego dziatania. Nalezy bacznie obserwowac obrzek w momencie, kiedy pomimo uptywajgcego
czasu nogi nie zmniejszajg sie. Jezeli zas obrzek istniat przed zabiegiem jest znaczne prawdopodobienstwo
nasilenia sie niewydolnosci uktadu chtonnego.

W zwigzku z powyzszym jezeli jest Pani/Pan w grupie ryzyka oséb dotknietych obrzekiem, prosimy o
zapoznanie sie z przedstawionymi w informatorze wiadomosciami.

Jakie sg objawy obrzeku limfatycznego?

Obrzek limfatyczny powstaje na skutek nabytej lub wrodzonej dysfunkcji naczyn limfatycznych lub/i weztéw
chtonnych. Najczesciej objawia sie obrebie kostek, podudzi, czy tez ud, gdzie dochodzi do akumulacji
"ptynu". Stan ten doprowadza do zmiany obryséw konczyny oraz nierzadko do jej deformacji. Moze miec
charakter przemijajacy, ale bywa rdwniez stanem nieuleczalnym z tendencjg do progresji.

W razie pojawienia sie omawianego stanu chorobowego konieczne jest wdrozenie specjalistycznych
procedur przeciwobrzekowych, ktore zostang oméwione w dalszej czesci tekstu.

Jakie s rodzaje obrzeku?

Wsréd przyczyn nabytego obrzeku wyrdznia sie m. in.:

- pooperacyjny (w wyniku np. usuniecia weztéw chtonnych, przeciecia naczyn limfatycznych)
- pourazowy (w wyniku odniesionych ran miazdzonych, otwartych ztaman)

- popromienny (w skutek naswietlania w chorobie onkologicznej)

- pozapalny (jako nastepstwo rézy przyrannej lub choroby pasozytniczej)

Jakie sg powiktania obrzeku?

- zwtdéknienia: im dtuzej zwleka sie z terapig obrzeku tym wieksze postepuje twardnienie obrzeknietych
tkanek

- ryzyko infekcji oraz utrudnionego gojenia sie ran: czesto dochodzi do przykrych zapalen, gdyz obrzek
stanowi idealne siedlisko do rozwoju bakterii;

- bél: w zaawansowanym stadium, jako efekt kompresji na naczynia krwionos$ne, nerwy, czy miesnie

ostrzegawcze znaki w sytuacji ostreqo zapalenia tkanek:

> bl

> zaczerwienienie

> ucieplenie tkanek

> powiekszenie sie obrzeku
> gorgczka

> dreszcze

POWYZSZE SYMPTOMY SA WSKAZANIEM BEZWZGLEDNYM DO ZGtOSZENIA SIE DO LEKARZA




