
 

 
 
SZANOWNA PANI, 
BadaŶia pƌeŶatalŶe wskazaŶe są u wszystkiĐh koďiet, któƌe Ŷiepokoją się o zdƌowie ŶieŶaƌodzoŶego 
dziecka.  )awaƌte w  INFORMATOR)E  daŶe pozwolą PaŶi zapozŶać się z iŶfoƌŵaĐjaŵi Ŷa teŵat testu 
NIFTY

TM
 – bezpiecznego badania prenatalnego.   

Należy paŵiętać, ďy zwƌóĐić się do lekaƌza, gdy potƌzeďŶa jest ƌada  luď dodatkowa iŶfoƌŵaĐja. 
 

CO TO JEST test NIFTYTM? 
NieiŶwazyjŶy Test Tƌisoŵii Płodu ;NIFTY testͿ zapewŶia oszaĐowaŶie ƌyzyka tƌisoŵii płodu, popƌzez 
wykƌywaŶie płodowego ŵateƌiału geŶetyĐzŶego w kƌwiooďiegu ĐiężaƌŶej pƌzy użyĐiu wysokowydajŶej 
teĐhŶologii sekweŶĐjoŶowaŶia Ŷowej geŶeƌaĐji połąĐzoŶej z zaawaŶsowaŶą aŶalizą ďioiŶfoƌŵatyĐzŶą. 
Tƌisoŵia Ϯϭ, Tƌisoŵia ϭϴ i Tƌisoŵia ϭϯ, staŶowią tƌzy powszeĐhŶe aŶoŵalie Đhƌoŵosoŵowe zazwyĐzaj 
wyŶikająĐe z oďeĐŶośĐi jedŶej dodatkowej kopii Đhƌoŵosoŵu Ŷuŵeƌ Ϯϭ, ϭϴ luď ϭϯ. Test okƌeśla ƌyzyko 
braku lub posiadania  dodatkowych kopii tych chromosomów.  

Osoďy tyŵ dotkŶięte Đhaƌakteƌyzują się speĐyfiĐzŶyŵi ĐeĐhaŵi ƌysów twaƌzy oƌaz upośledzeŶieŵ 
uŵysłowyŵ, któƌyŵ Đzęsto towaƌzyszą. W Đhwili oďeĐŶej Ŷie istŶieje żadŶa ŵetoda wyleĐzeŶia tyĐh 
sĐhoƌzeń 

 

ZALETY TESTU NIFTYTM? 
- uŵożliwia wĐzesŶą diagŶostykę ;od ϭϬ tygodŶia ĐiążyͿ 
- jest dokładŶy ;wykƌywalŶość >ϵϵ%Ϳ 
- jest bezpieczny, bez ryzyka poronienia 

- jest prosty w wykonaniu z krwi pobranej od matki 

- uŵożliwia okƌeśleŶie płĐi dzieĐka 

- daje wynik po ok. 2 tygodniach 

 

KTO JEST ADRESATEM TESTU NIFTYTM? 
 Koďiety, w wieku powyżej ϯϱ ƌoku żyĐia, któƌe Ŷie ĐhĐą zdeĐydować się Ŷa iŶwazyjŶe ďadaŶia 

prenatalne. 

 Koďiety, któƌe ĐhĐą pƌzepƌowadzić ŶieiŶwazyjŶy test w kieƌuŶku tƌisoŵi Ϯϭ, ϭϴ  i ϭϯ płodu.  
 Koďiety, któƌyĐh wyŶiki ďadań ďioĐheŵiĐzŶyĐh i ultƌasoŶogƌafiĐzŶyĐh w pieƌwszyŵ i dƌugiŵ tƌyŵestƌze 

Điąży sugeƌują duże ƌyzyko aŶeuploidii ĐhƌoŵosoŵowyĐh. 
 Kobiety, któƌe ŵają pƌzeĐiwwskazaŶia do iŶwazyjŶyĐh ďadań pƌeŶatalŶyĐh, takie jak łożysko 

pƌzodująĐe, wysokie ƌyzyko poƌoŶieŶia, zakażeŶie HBV, HIV, itd. 
 Koďiety, któƌe poddały się zaďiegowi zapłodŶieŶia IŶ Vitƌo. 

 

CO WYKRYWA TEST NIFTYTM? 
Tƌisoŵia Ϯϭ ;Điąża 

pojedyncza) 

Zespół DowŶa -  (dodatkową kopia chromosomu 21). Jest ŶajĐzęstszą pƌzyĐzyŶą 
ŶiepełŶospƌawŶośĐi iŶtelektualŶej, uwaƌuŶkowaŶej geŶetyĐzŶie a także ŵoże pƌowadzić do 
iŶŶyĐh sĐhoƌzeń, takiĐh jak utƌata wzƌoku, wady słuĐhy,  seƌĐa luď dysfuŶkĐja iŶŶyĐh Ŷaƌządów. 

Tƌisoŵia ϭϴ ;Điąża 
pojedyncza) 

)espół Edwaƌdsa – (dodatkowa kopia 

chromosomu 18).  

Często płód oďuŵieƌa jeszĐze w ŵaĐiĐy luď dzieĐko ƌodzi 
się ŵaƌtwe. Większość dzieĐi uŵieƌa  pƌzed pieƌwszyŵ 
ƌokieŵ żyĐia ze względu Ŷa poważŶe wady wƌodzoŶe 
mózgu, seƌĐa i/luď iŶŶyĐh Ŷaƌządów. DzieĐi, któƌe żyją 
dłużej Ŷiż ƌok, ŵają poważŶe pƌoďleŵy ƌozwojowe. 

Tƌisoŵia ϭϯ ;Điąża 
pojedyncza) 

)espół Patau – (dodatkowa kopia 

chromosomu 13).  

Badania 

Đhƌoŵosoŵów płĐi 
;Điąża pojedyŶĐzaͿ 

 

IdeŶtyfikaĐja płĐi ;wyƌażoŶa pƌoĐeŶtową zawaƌtośĐią Đhƌoŵosoŵu YͿ i wykƌyĐie aŶeuploidii 
Đhƌoŵosoŵów płĐi ;XXX, XXY, XYY i XOͿ. IŶfoƌŵaĐje te Ŷie ŵogą ďyć uzŶaŶe za ostateĐzŶą 
diagŶozę oƌaz Ŷie ŵogą wykluĐzyć Đhoƌoďy związaŶej z płĐią, jak ƌówŶież Ŷie ŵożŶa na ich 

podstawie podjąć  deĐyzji o dalszyŵ pƌowadzeŶiu Điąży. 
Test NIFTY

TM dla Điąż 
mnogich 

Ilość daŶyĐh kliŶiĐzŶyĐh dotyĐząĐa Điąż ďliźŶiaĐzyĐh jest ogƌaŶiĐzoŶa wiadoŵo jedŶak, że 
dokładŶość testu NIFTYTM w pƌzypadku Điąż ďliźŶiaĐzyĐh jest podoďŶa do tej dla Điąż 
pojedynczych dla trisomii 21,18,13 czyli  99,5%. 


