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PROMIENISTA

Szanowna Pani,

Utrata wagi, zwtaszcza jesli ten ubytek wagi jest znaczny, gwattowne zmniejszenie objetosci jamy brzusznej
czy przebyte cigze niosg ze sobg ryzyko powstania niepozgdanego nadmiaru tkanki w obrebie nad- i
podbrzusza. Powoduje to szereg niedogodnosci i utrudnien w zyciu codziennym. W celu ich usuniecia
stosuje sie chirurgiczng korekte powtok brzusznych.

Przed planowanym zabiegiem lekarz przeprowadzi z panig rozmowe dotyczacg postepowania przed- i
pooperacyjnego. Pozna Pani ryzyko zwigzane z zabiegiem i skutki operacji. W czasie spotkania bedzie
mozliwos¢ zadania pytan i uzyskania wyjasnien we wszelkich kwestiach zwigzanych z planowanym
zabiegiem.

Liczymy, ze zamieszczone nizej informacje pomogg w przygotowaniach do rozmowy.

Charakterystyka operacji?

Zabieg plastyki powtok brzusznych jest zabiegiem chirurgicznym majgcym na celu usuniecie nadmiaru skéry
i tkanki ttuszczowej z dolnej i Srodkowej czesci brzucha oraz wykonanie plastyki miesni prostych brzucha. W
przypadku osdb otytych podkresli¢ nalezy, ze plastyka powtok brzusznych nie jest zabiegiem stosowanym w
celu schudniecia. Ludzie otyli powinni najpierw schudngé, a nastepnie dopiero wtedy wykona¢ operacje w
celu usuniecia nadmiaru skéry i tkanki ttuszczowej. Plastyke powtok brzusznych mozna wykonac¢ réznymi
metodami, tgczac jg czasami z liposukcjg tkanki ttuszczowej. Przewidziang w Pani przypadku metode lekarz
zaznaczy ponizej i wyjasni przebieg leczenia podczas rozmowy. W przypadku znieczulenia ogdlnego o
szczegodtach i ryzyku znieczulenia zostanie Pani poinformowana przez anestezjologa.

Operacja:

Technika operacyjna, rodzaj procedury oraz indywidualne cechy osobnicze pacjenta decydujg o iloSci czasu
niezbednego do wykonania zabiegu plastyki powtok brzucha. Catkowity czas zabiegu plastyki powtok
brzucha wynosi od dwéch do pieciu godzin. Mini- lub czeSciowa plastyka powtok brzucha wymaga duzo
mniej czasu, bo zaledwie dwdch godzin.

Powszechnie stosuje sie znieczulenie ogdlne, rzadziej miejscowe.

Przebieg operacji plastyki powtok brzucha - abdominoplastyka

Tradycyjna plastyka powtok brzusznych, polega
na poprowadzeniu ciecia pomiedzy kosémi
miednicy tuz powyzej okolicy fonowej. Drugie
ciecie jest zazwyczaj wykonywane wokot pepka
i moze zosta¢ potgczone z cieciem ponizej,
uktadajgc sie w ksztatt przypominajacy

Abdominoplasty
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géry nogami litere ,T”. Gdy
wykonane, woéwczas chirurg
od sciany brzucha. Biegnace

pionowo miesnie Sciany brzucha zostajg zwykle
naciggniete, a nadmiar skéry i tkanki
ttuszczowej usuniety. Wycina sie nowy otwor
na ponowne umieszczenie pepka, a potem
| zamyka ciecia przez zatozenie szwow.
Zazwyczaj na ciecia zaktadane sg opatrunki i
czasowo w miejscach cie¢ mogg zostac
wtozone dreny, by zbiera¢ wszelki nadmiar
ptynu co jest stanem normalnym w tego typu operacjach. Zabiegi czesciowej lub miniabdominoplastyki
wykorzystujg te samg ogdlng technike, jednak ze znacznie krétszymi cieciami i czesto bez drugiego ciecia
wokot pepka.
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