
 

 

Szanowna Pani, 

Utrata ǁagi, zǁłaszĐza jeśli teŶ uďǇtek ǁagi jest zŶaĐzŶǇ, gǁałtoǁŶe zŵŶiejszeŶie oďjętośĐi jaŵǇ ďrzuszŶej 
ĐzǇ przeďǇte Điąże Ŷiosą ze soďą rǇzǇko poǁstaŶia ŶiepożądaŶego Ŷadŵiaru tkaŶki ǁ oďręďie Ŷad-  i 

podbrzusza. Powoduje to szereg niedogodŶośĐi i utrudŶień ǁ żǇĐiu ĐodzieŶŶǇŵ. W Đelu iĐh usuŶięĐia 
stosuje się ĐhirurgiĐzŶą korektę poǁłok ďrzuszŶǇĐh. 
Przed plaŶoǁaŶǇŵ zaďiegieŵ lekarz przeproǁadzi z paŶią rozŵoǁę dotǇĐząĐą postępoǁaŶia przed- i 

pooperaĐǇjŶego. PozŶa PaŶi rǇzǇko zǁiązaŶe z zaďiegieŵ i skutki operaĐji. W Đzasie spotkaŶia ďędzie 
ŵożliǁość zadaŶia pǇtań i uzǇskaŶia ǁǇjaśŶień ǁe ǁszelkiĐh kǁestiaĐh zǁiązaŶǇĐh z plaŶoǁaŶǇŵ 
zabiegiem. 

LiĐzǇŵǇ, że zaŵieszĐzoŶe Ŷiżej iŶforŵaĐje poŵogą ǁ przǇgotoǁaŶiaĐh do rozŵoǁǇ. 
 

Charakterystyka operacji? 

)aďieg plastǇki poǁłok ďrzuszŶǇĐh jest zaďiegieŵ ĐhirurgiĐzŶǇŵ ŵająĐǇŵ Ŷa Đelu usuŶięĐie nadmiaru skóry 

i tkaŶki tłuszĐzoǁej z dolŶej i środkoǁej ĐzęśĐi ďrzuĐha oraz ǁǇkoŶaŶie plastǇki ŵięśŶi prostǇĐh ďrzuĐha. W 

przǇpadku osóď otǇłǇĐh podkreślić ŶależǇ, że plastǇka poǁłok ďrzuszŶǇĐh Ŷie jest zaďiegieŵ stosoǁaŶǇŵ ǁ 
Đelu sĐhudŶięĐia. Ludzie otǇli poǁiŶŶi Ŷajpierǁ sĐhudŶąć, a ŶastępŶie dopiero ǁtedǇ ǁǇkoŶać operaĐję ǁ 
Đelu usuŶięĐia Ŷadŵiaru skórǇ i tkaŶki tłuszĐzoǁej. PlastǇkę poǁłok ďrzuszŶǇĐh ŵożŶa ǁǇkoŶać różŶǇŵi 
ŵetodaŵi, łąĐząĐ ją Đzasaŵi z liposukĐją tkaŶki tłuszĐzoǁej. PrzeǁidziaŶą ǁ PaŶi przǇpadku ŵetodę lekarz 
zazŶaĐzǇ poŶiżej i ǁǇjaśŶi przeďieg leĐzeŶia podĐzas rozŵoǁǇ. W przǇpadku zŶieĐzuleŶia ogólŶego o 
szĐzegółaĐh i rǇzǇku zŶieĐzuleŶia zostanie Pani poinformowana przez anestezjologa. 

 

Operacja: 

TeĐhŶika operaĐǇjŶa, rodzaj proĐedurǇ oraz iŶdǇǁidualŶe ĐeĐhǇ osoďŶiĐze paĐjeŶta deĐǇdują o ilośĐi Đzasu 
ŶiezďędŶego do ǁǇkoŶaŶia zaďiegu plastǇki poǁłok ďrzuĐha. CałkoǁitǇ Đzas zaďiegu plastǇki poǁłok 
ďrzuĐha ǁǇŶosi od dǁóĐh do pięĐiu godziŶ. MiŶi- luď ĐzęśĐioǁa plastǇka poǁłok ďrzuĐha ǁǇŵaga dużo 
mniej czasu, bo zaledwie dwóch godzin.  

PoǁszeĐhŶie stosuje się zŶieĐzuleŶie ogólŶe, rzadziej ŵiejsĐoǁe. 
 

 

Przeďieg operaĐji plastyki powłok ďrzuĐha - abdominoplastyka 

TradǇĐǇjŶa plastǇka poǁłok ďrzuszŶǇĐh, polega 
Ŷa poproǁadzeŶiu ĐięĐia poŵiędzǇ kośćŵi 
ŵiedŶiĐǇ tuż poǁǇżej okoliĐǇ łoŶoǁej. Drugie 
ĐięĐie jest zazǁǇĐzaj ǁǇkoŶǇǁaŶe ǁokół pępka 
i ŵoże zostać połąĐzoŶe z ĐięĐieŵ poŶiżej, 
układająĐ się ǁ kształt przǇpoŵiŶająĐǇ 
odǁróĐoŶą do górǇ Ŷogaŵi literę „T”. Gdy 

ĐięĐia zostaŶą ǁǇkoŶaŶe, ǁóǁĐzas Đhirurg 
oddziela skórę od śĐiaŶǇ ďrzuĐha. BiegŶąĐe 
pioŶoǁo ŵięśŶie śĐiaŶǇ ďrzuĐha zostają zǁǇkle 
ŶaĐiągŶięte, a Ŷadŵiar skórǇ i tkaŶki 
tłuszĐzoǁej usuŶiętǇ. WǇĐiŶa się ŶoǁǇ otǁór 
Ŷa poŶoǁŶe uŵieszĐzeŶie pępka, a poteŵ 
zaŵǇka ĐięĐia przez założeŶie szǁóǁ. 
)azǁǇĐzaj Ŷa ĐięĐia zakładaŶe są opatruŶki i 
Đzasoǁo ǁ ŵiejsĐaĐh Đięć ŵogą zostać 
ǁłożoŶe dreŶǇ, ďǇ zďierać ǁszelki Ŷadŵiar 

płǇŶu Đo jest staŶeŵ ŶorŵalŶǇŵ ǁ tego tǇpu operaĐjaĐh. )aďiegi ĐzęśĐioǁej luď ŵiŶiaďdoŵiŶoplastǇki 
ǁǇkorzǇstują tę saŵą ogólŶą teĐhŶikę, jedŶak ze zŶaĐzŶie krótszǇŵi ĐięĐiaŵi i Đzęsto ďez drugiego ĐięĐia 
ǁokół pępka. 


