
 

 

 

 

Tworze ie się liz y jest oso i zo z ie e i zależy od i dywidual y h zdol oś i goje ia. Wśród 
zy ików zew ętrz y h  ogą y h wpływać egatyw ie a tworze ie się liz y są: łody wiek, 

z isz zo e rzegi ra y  z iażdżo e lu  oparzo e , iekorzyst a lokalizacja, ciemny kolor skóry, 

iedokrwistość, ukrzy a, pale ie papierosów 

 

 

Nie rozciągać!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Masaż uciskowy 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ochrona przeciwsłoneczna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Cierpliwość Panią Rzeczy” 

 

 

 

 

 

 

 

Każda liz a prze hodzi fazę zapal ą z o rzękie  i 
zaczerwienieniem osiągają ą swoje apogeum po ok. 6. tygodniach i 

spo ta i z ie  za ikają ą. Jed o ześ ie liz a oże yć guzowata, 
twarda i wy iosła. Do tego okresu liz a usi yć kilkakrot ie w 
iągu d ia  asowa a ze z a z y  a iskie  a ałej 

powierzchni. Specjalne kremy i aś i ułatwiają asaż u iskowy 

(Moderna-Gel; Contractubex, itp.). W niepodatnych bliznach 

sz zegól ie po oparze ia h  ależy stosować opatru ki u iskowe 
lu  gardero ę u iskową . 

Le ze ie liz y trwa wiele iesię y. Bliz a pod wpływe  
a iąga ia, po zakaże iu lu  po poparze iu potrze uje  o 
aj iej roku  a y stała się iękka i elasty z a. W ty  zasie 

za ika też swędze ie i za urze ia zu ia w okoli y liz y. Ra y 
za yka e są za po o ą delikat y h i ie iutki h i i, te h iką 
osz zędzają ą tka ki. 
 

Wy ię ie tka ki powoduje a iąga ie. To apię ie roz iąga 
świeżą liz ę wszerz. Dlatego a y liz a ufor owała się w 
ideal ą li ię wy aga zęsto z liże ia, z iejsze ia siły iągu 

za po o ą plastrów. Bliz y tak zaopatrzo e powi y yć 
przez okres 10 tygodni 

 

Pro ie ie UV, la py kwar owe, światło sło e z e ogą 
spowodować, że świeża liz a pod wpływe  pig e ta ji sta ie 
się ie a. Dopóki liz y są jesz ze różowe uszą  yć 
przykrywane 


