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PROMIENISTA

Tworzenie sie blizny jest osobniczo zmienne i zalezy od indywidualnych zdolno$ci gojenia. Wsréd
czynnikdow zewnetrznych mogacych wptywaé negatywnie na tworzenie sie blizny s3: mtody wiek,
zniszczone brzegi rany ( zmiazdzone lub oparzone), niekorzystna lokalizacja, ciemny kolor skoéry,
niedokrwistos¢, cukrzyca, palenie papieroséw

Nie rozciggac!!!

= Woyciecie tkanki powoduje nacigganie. To napiecie rozcigga
3 O Swiezg blizne wszerz. Dlatego aby blizna uformowata sie w

‘ WS ATy idealng linie wymaga czesto zblizenia, zmniejszenia sity ciggu
za pomocg plastrow. Blizny tak zaopatrzone powinny by¢

> <O v )
Ktﬁ‘kw\, przez okres 10 tygodni

Masa:z uciskowy

Kazda blizna przechodzi faze zapalng 1z obrzekiem i
zaczerwienieniem osiggajgcg swoje apogeum po ok. 6. tygodniach i
spontanicznie zanikajgca. Jednoczesdnie blizna moze by¢ guzowata,
twarda i wyniosta. Do tego okresu blizna musi by¢ kilkakrotnie w
ciggu dnia masowana ze znacznym naciskiem na cafej
powierzchni. Specjalne kremy i masci utatwiajg masaz uciskowy
(Moderna-Gel; Contractubex, itp.). W niepodatnych bliznach
(szczegdlnie po oparzeniach) nalezy stosowac opatrunki uciskowe

lub garderobe uciskowsg .

Promienie UV, lampy kwarcowe, S$wiatto stoneczne moga
spowodowac, ze swieza blizna pod wptywem pigmentacji stanie
sie ciemna. Dopdki blizny sg jeszcze rézowe muszg  byc
przykrywane

Leczenie blizny trwa wiele miesiecy. Blizna pod wptywem
naciggania, po zakazeniu lub po poparzeniu potrzebuje co
najmniej roku aby stata sie miekka i elastyczna. W tym czasie
zanika tez swedzenie i zaburzenia czucia w okolicy blizny. Rany
zamykane sg za pomocg delikatnych i cieniutkich nici, technikg
oszczedzajgcg tkanki.




