
 

 

 

 

TworzeŶie się ďlizŶy jest osoďŶiĐzo zŵieŶŶe i zależy od iŶdywidualŶyĐh zdolŶośĐi gojeŶia. Wśród 
ĐzyŶŶików zewŶętrzŶyĐh  ŵogąĐyĐh wpływać ŶegatywŶie Ŷa tworzeŶie się ďlizŶy są: ŵłody wiek, 
zŶiszĐzoŶe ďrzegi raŶy ; zŵiażdżoŶe luď oparzoŶeͿ, ŶiekorzystŶa lokalizacja, ciemny kolor skóry, 

Ŷiedokrwistość, ĐukrzyĐa, paleŶie papierosów 

 

 

Nie rozciągać!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Masaż uciskowy 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ochrona przeciwsłoneczna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Cierpliwość Panią Rzeczy” 

 

 

 

 

 

 

 

Każda ďlizŶa przeĐhodzi fazę zapalŶą z oďrzękieŵ i 
zaczerwienieniem osiągająĐą swoje apogeum po ok. 6. tygodniach i 

spoŶtaŶiĐzŶie  zaŶikająĐą. JedŶoĐześŶie ďlizŶa ŵoże ďyć guzowata, 
twarda i wyŶiosła. Do tego okresu ďlizŶa ŵusi ďyć kilkakrotŶie w 
Điągu dŶia  ŵasowaŶa ze zŶaĐzŶyŵ ŶaĐiskieŵ Ŷa Đałej 
powierzchni. Specjalne kremy i ŵaśĐi ułatwiają ŵasaż uĐiskowy 

(Moderna-Gel; Contractubex, itp.). W niepodatnych bliznach 

;szĐzególŶie po oparzeŶiaĐhͿ Ŷależy stosować opatruŶki uĐiskowe 
luď garderoďę uĐiskową . 

LeĐzeŶie ďlizŶy trwa wiele ŵiesięĐy. BlizŶa pod wpływeŵ 
ŶaĐiągaŶia, po zakażeŶiu luď po poparzeŶiu potrzeďuje  Đo 
ŶajŵŶiej roku  aďy stała się ŵiękka i elastyĐzŶa. W tyŵ Đzasie 
zaŶika też swędzeŶie i zaďurzeŶia ĐzuĐia w okoliĐy ďlizŶy. RaŶy 
zaŵykaŶe są za poŵoĐą delikatŶyĐh i ĐieŶiutkiĐh ŶiĐi, teĐhŶiką 
oszĐzędzająĐą tkaŶki. 
 

WyĐięĐie tkaŶki powoduje ŶaĐiągaŶie. To ŶapięĐie rozĐiąga 
świeżą ďlizŶę wszerz. Dlatego aďy ďlizŶa uforŵowała się w 
idealŶą liŶię wyŵaga Đzęsto zďliżeŶia, zŵŶiejszeŶia siły Điągu 

za poŵoĐą plastrów. BlizŶy tak zaopatrzoŶe powiŶŶy ďyć 
przez okres 10 tygodni 

 

ProŵieŶie UV, laŵpy kwarĐowe, światło słoŶeĐzŶe ŵogą 
spowodować, że świeża ďlizŶa pod wpływeŵ pigŵeŶtaĐji staŶie 
się ĐieŵŶa. Dopóki ďlizŶy są jeszĐze różowe ŵuszą  ďyć 
przykrywane 


