
 

 

 

 

 

Szanowna Pani, 

Ma u PaŶi zostać przeproǁadzoŶa operaĐja poŵŶiejszeŶia i/luď ujędrŶieŶia, podniesienia piersi. Przed 

operaĐją lekarz przeproǁadzi z PaŶią rozŵoǁę dotǇĐząĐą ŵożliǁośĐi i przeďiegu zaďiegu. PoǁiŶŶa PaŶi 
pozŶać rǇzǇko i skutki operaĐji, a także ŵożliǁe alterŶatǇǁǇ zaďiegu, zaŶiŵ podejŵie PaŶi deĐǇzję i ǁǇrazi 
zgodę Ŷa operaĐję. NiŶiejszǇ dokuŵeŶt ŵa poŵóĐ ǁ przǇgotoǁaŶiaĐh do rozŵoǁǇ z lekarzeŵ oraz ǁ 
udokuŵeŶtoǁaŶiu ŶajǁażŶiejszǇĐh puŶktóǁ.  
 

Kiedy operacja ma sens? 

Duże piersi ŵogą proǁadzić, zǁłaszĐza u droďŶǇĐh koďiet, do silŶego ďólu ǁ rejoŶie kręgosłupa i raŵioŶ, 
ǁǇǁołǇǁaŶego przez jedŶostroŶŶe oďĐiążeŶie. RóǁŶie uĐiążliǁe i ŶieprzǇjeŵŶe ŵogą ďǇć ďoleśŶie 
ǁrzǇŶająĐe się raŵiąĐzka staŶika. )ŵŶiejszeŶie zďǇt dużǇĐh piersi ŵoże ďǇć ǁskazane z ortopedycznego 

punktu widzenia. 

)ǁiotĐzałe/oďǁisłe piersi ǁǇǁołują Đzęsto u koďietǇ stres psǇĐhiĐzŶǇ, ǁ takiŵ przǇpadku ǁskazaŶa jest 
operaĐja korǇgująĐa. 
PrzǇ praǁidłoǁǇŵ przeďiegu operaĐji zredukoǁaŶie ǁielkośĐi piersi pozǁala Ŷa zŵŶiejszeŶie luď Đałkoǁite 
usuŶięĐie ďólu. )Ŷikają także proďleŵǇ skórŶe ǁǇǁołaŶe przez opadaŶie piersi. Skutkuje to uzǇskaŶieŵ 
harŵoŶijŶǇĐh proporĐji Điała i lepszǇŵ dopasoǁaŶieŵ uďrań. 
AlterŶatǇǁą zaďiegu jest ŶoszeŶie silŶie podtrzǇŵująĐego ďiustoŶosza, a także utrata ǁagi Điała i 
odpoǁiedŶi treŶiŶg ŵięśŶi proǁadząĐǇ do uśŵierzeŶia ďólu ǁ rejoŶie raŵioŶ i karku. ChirurgiĐzŶe 
odsǇsaŶie tłuszĐzu ;liposukĐjaͿ ŵoże ďǇć poŵoĐŶe ǁ pojedǇŶĐzǇĐh przǇpadkaĐh, ŵoże jedŶak zǁiększǇć 
efekt zwiotczenia. 

Lekarz ǁǇjaśŶi PaŶi, dlaĐzego ǁ PaŶi przǇpadku ǁskazaŶa jest operaĐja zŵŶiejszeŶia/ujędrŶieŶia/ 

podniesienia piersi. 

 

Co Ŷależy uwzględŶić przed zaďiegieŵ? 

Przed przeproǁadzeŶieŵ operaĐji zŵŶiejszeŶia/ujędrŶieŶia piersi ŵoże okazać się koŶieĐzŶe zŵŶiejszeŶie 
ewentualnej nadwagi poprzez zastosoǁaŶie dietǇ. Jeśli spadek ǁagi Ŷastąpi dopiero po operaĐji, ŵoże to 
doproǁadzić do poŶoǁŶego zǁiotĐzeŶia tkaŶki piersi. 
Także po ĐiążǇ kształt piersi ŵoże uleĐ zŵiaŶoŵ. IdealŶie ďǇłoďǇ przeproǁadzić operaĐję korekĐji piersi po 
zakońĐzeŶiu plaŶoǁaŶia rodziŶǇ. Nie jest jedŶak ǁskazaŶe, ďǇ ŵłode paĐjeŶtki, które Ŷie zaŵierzają rodzić 
ǁ Ŷajďliższej przǇszłośĐi, zǁlekałǇ z operaĐją przez kilka lat, poŶieǁaż ǁ ǁiększośĐi przǇpadkóǁ po operaĐji 
zaĐhoǁaŶa zostaje zdolŶość karŵieŶia piersią. 
Podczas zabiegu próďuje się oĐzǇǁiśĐie dopasoǁać kształt i ǁielkość oďu piersi, pozostaǁiająĐ ŵożliǁie jak 
ŶajŵŶiej ďlizŶ. Miŵo to Ŷie zaǁsze udaje się ǁ pełŶi uŶikŶąć Ŷiepraǁidłoǁego ułożeŶia ďrodaǁek 
sutkoǁǇĐh, różŶiĐ ǁ ǁielkośĐi oďu piersi, a także silŶego ďlizŶoǁaĐeŶia. 

Lekarz ǁǇjaśŶi PaŶi przeďieg i rezultatǇ zaďiegu ǁ Đzasie rozŵoǁǇ. 
 

Jak przebiega operacja? 

OperaĐja przeďiega ǁ zŶieĐzuleŶiu ogólŶǇŵ. O szĐzegółaĐh i rǇzǇku zŶieĐzuleŶia poiŶforŵuje PaŶią 
anestezjolog. 

 

Przed zaďiegieŵ piersi zostają dokładŶie zŵierzoŶe, a późŶiejszǇ przeďieg ŶaĐięć rǇsuje się Ŷa skórze. Na 
podstaǁie rǇsuŶku usuǁa się fragŵeŶtǇ skórǇ, trzoŶu gruĐzołu sutkoǁego oraz tkaŶki tłuszĐzoǁej pod 
skórą. 
W tzǁ. klasǇĐzŶǇŵ sposoďie operaĐji poǁstają okrągła ďlizŶa Ŷa ďrzegu otoĐzki ďrodaǁki sutkoǁej, 

przeďiegająĐa pioŶoǁo ďlizŶa ŵiędzǇ dolŶǇŵ ďrzegieŵ otoĐzki ďrodaǁki sutkoǁej a fałdeŵ podpiersioǁǇŵ 


