
 

 

 

Szanowna Pani, 

Ma u PaŶi zostać przeproǁadzoŶa operaĐja poǁiększeŶia i/luď ujędrŶieŶia piersi. Przed operaĐją lekarz 
przeproǁadzi z PaŶią rozŵoǁę dotǇĐząĐą ŵożliǁośĐi i przeďiegu zaďiegu. PoǁiŶŶa PaŶi pozŶać rǇzǇko i 
skutki operaĐji, a także ŵożliǁe alterŶatǇǁǇ zaďiegu, zaŶiŵ podejŵie PaŶi deĐǇzję i ǁǇrazi zgodę Ŷa 
operaĐję. NiŶiejszǇ dokuŵeŶt ŵa poŵóĐ ǁ przǇgotoǁaŶiaĐh do rozŵoǁǇ z lekarzeŵ oraz ǁ 
udokuŵeŶtoǁaŶiu ŶajǁażŶiejszǇĐh puŶktóǁ.  
 

Kiedy operacja ma sens? 

 Piersi zostają poǁiększaŶe przez zastosowanie implantów. Doďre i długotrǁałe ǁǇŶiki przǇŶoszą iŵplaŶtǇ 
ǁǇpełŶioŶe żeleŵ sǇlikoŶoǁǇŵ, sola fizjologiĐzŶą luď roztǁoreŵ koloidoǁǇŵ. 
Odďudoǁa za poŵoĐą tkaŶek ǁłasŶǇĐh jest dużo ďardziej poǁażŶǇŵ i oďĐiążająĐǇŵ zaďiegieŵ. 
Dodatkowo, warunkiem jest poďraŶie tkaŶki z oďszaru, ǁ którǇŵ ǁǇstępuje Ŷadŵiar tkaŶek. PoďraŶie 
zǁiązaŶe jest zaǁsze z poǁstaŶieŵ dodatkoǁǇĐh ďlizŶ. Poza tǇŵ tkaŶki ǁłasŶe przeĐhodzą róǁŶież 
proĐesǇ starzeŶia i poddaŶe są oďĐiążeŶioŵ. 
Dzięki operaĐǇjŶeŵu poǁiększeŶiu piersi, ŵożliǁe jest uzǇskaŶie harŵoŶijŶǇĐh proporĐji Điała i 
popraǁieŶie   jego ǁizeruŶku. Piersi po operaĐji ďędą pełŶiejsze a górŶe ĐzęśĐi ǁǇdatŶiej zazŶaĐzoŶe. PrzǇ 
oďŶiżoŶej jędrŶośĐi operaĐja daje róǁŶież efekt podniesienia piersi .  

AlterŶatǇǁą zaďiegu jest Ŷoszenie poǁiększająĐǇĐh biustonoszy ( typu push-up ). Iniekcje kwasu 

hialuroŶoǁego są alterŶatǇǁą poǁiększeŶia piersi za poŵoĐą iŵplaŶtóǁ jedŶak ŵogą daǁać poǁikłaŶia ǁ 
postaĐi zgruďień i zǁłókŶień piersi. 
Lekarz ǁǇjaśŶi PaŶi, dlaĐzego ǁ PaŶi przǇpadku ǁskazaŶa jest operaĐja poǁiększeŶia/ujędrŶieŶia piersi. 
 

Jak przebiega operacja? 

OperaĐja przeďiega ǁ zŶieĐzuleŶiu ogólŶǇŵ. O szĐzegółaĐh i rǇzǇku zŶieĐzuleŶia poiŶforŵuje PaŶią 
anestezjolog. 

Przed zaďiegieŵ piersi zostają dokładŶie zŵierzoŶe, a późŶiejszǇ przeďieg ŶaĐięć rǇsuje się Ŷa skórze.  Przez 
jak ŶajŵŶiejsze ŶaĐięĐia skórǇ Ŷa graŶiĐǇ ďrodaǁki , ǁ fałdzie podpiersioǁǇŵ luď ǁ dole paĐhoǁǇŵ 
ǁproǁadza się  iŵplaŶtǇ ;poduszeĐzki z tǁorzǇǁa sztuĐzŶego ǁǇpełŶioŶej żeleŵ silikoŶoǁǇŵ, solą 
fizjologiĐzŶą, roztǁoreŵ koloidoǁǇŵ luď iŶŶǇŵ ŵateriałeŵͿ.  
)ǁǇkle poǁstają okrągła ďlizŶa Ŷa ďrzegu otoĐzki ďrodaǁki sutkoǁe luď ŵŶiej luď ďardziej długa ďlizŶa (4-5 

cm) ǁ fałdzie podpiersioǁǇŵ. PrzǇ tǇŵ sposoďie pierś przǇjŵuje sǁój kształt już ďezpośredŶio po zaďiegu i 
po zakońĐzeŶiu gojeŶia się raŶ. 
 

IŵplaŶtǇ lokalizuje się Ŷad luď pod ŵięśŶieŵ piersioǁǇŵ. 
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