INIFORNMATOR
eperacija powickszamia piersi

PROMIENISTA

Szanowna Pani,

Ma u Pani zosta¢ przeprowadzona operacja powiekszenia i/lub ujedrnienia piersi. Przed operacjg lekarz
przeprowadzi z Panig rozmowe dotyczgcg mozliwosci i przebiegu zabiegu. Powinna Pani poznac ryzyko i
skutki operacji, a takze mozliwe alternatywy zabiegu, zanim podejmie Pani decyzje i wyrazi zgode na
operacje. Niniejszy dokument ma pomédc w przygotowaniach do rozmowy z lekarzem oraz w
udokumentowaniu najwazniejszych punktéw.

Kiedy operacja ma sens?

Piersi zostajg powiekszane przez zastosowanie implantédw. Dobre i dtugotrwate wyniki przynoszg implanty
wypetnione zelem sylikonowym, sola fizjologiczng lub roztworem koloidowym.

Odbudowa za pomocy tkanek wtasnych jest duzo bardziej powainym i obcigzajagcym zabiegiem.
Dodatkowo, warunkiem jest pobranie tkanki z obszaru, w ktérym wystepuje nadmiar tkanek. Pobranie
zwigzane jest zawsze z powstaniem dodatkowych blizn. Poza tym tkanki witasne przechodzg réwniez
procesy starzenia i poddane sg obcigzeniom.

Dzieki operacyjnemu powiekszeniu piersi, mozliwe jest uzyskanie harmonijnych proporcji ciata i
poprawienie jego wizerunku. Piersi po operacji beda petniejsze a gérne czesci wydatniej zaznaczone. Przy
obnizonej jedrnosci operacja daje réwniez efekt podniesienia piersi .

Alternatywg zabiegu jest noszenie powiekszajgcych biustonoszy ( typu push-up ). Iniekcje kwasu
hialuronowego sg alternatywg powiekszenia piersi za pomocg implantéw jednak mogg dawaé powiktania w
postaci zgrubien i zwtéknien piersi.

Lekarz wyjasni Pani, dlaczego w Pani przypadku wskazana jest operacja powiekszenia/ujedrnienia piersi.

Jak przebiega operacja?

Operacja przebiega w znieczuleniu ogdlnym. O szczegdtach i ryzyku znieczulenia poinformuje Panig
anestezjolog.

Przed zabiegiem piersi zostajg doktadnie zmierzone, a pdzniejszy przebieg naciec rysuje sie na skoérze. Przez
jak najmniejsze naciecia skéry na granicy brodawki , w fatdzie podpiersiowym lub w dole pachowym
wprowadza sie implanty (poduszeczki z tworzywa sztucznego wypetnionej zelem silikonowym, solg
fizjologiczng, roztworem koloidowym lub innym materiatem).

Zwykle powstajg okragta blizna na brzegu otoczki brodawki sutkowe lub mniej lub bardziej dtuga blizna (4-5
cm) w fatdzie podpiersiowym. Przy tym sposobie piers$ przyjmuje swoj ksztatt juz bezposrednio po zabiegu i
po zakonczeniu gojenia sie ran.

Implanty lokalizuje sie nad lub pod mie$niem piersiowym.
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