e INFORMATOR
Rekeonstrulkeja Dreoeclaawiki

Szanowna Pani,

Rekonstrukcja brodawki piersiowej jest zabiegiem wykonywanym po mastektomii i rekonstrukcji piersi,
stosowanych w leczeniu raka piersi. Ta dodatkowa rekonstrukcja uzupetnia wyglad chirurgicznie
zrekonstruowanej piersi i sprawia, ze jej wyglad jest tak naturalny, jak to tylko mozliwe. Przy obecnym
rozwoju medycyny, rekonstrukcja brodawki piersiowej daje najbardziej naturalne efekty, jakie mozna
0siggnac po amputacji piersi. Pozwala kobietom, ktére wygraty walke z rakiem, nadal czu¢ sie kobieco.

Metody rekonstrukcji brodawki

Rekonstrukcja brodawki moze by¢ wykonywana od razu podczas rekonstrukcji piersi, a takze rownoczesnie
z mastektomig i rekonstrukcjg piersi. Brodawka odtwarzana bywa takze w pdZniejszym terminie. Okres
pomiedzy dwoma operacjami (rekonstrukcjg piersi i rekonstrukcjg brodawki) zazwyczaj wynosi od dwdch
do trzech miesiecy. Jest kilka metod tej operacji:

e przeszczepienie brodawki piersi pacjentki od razu podczas mastektomii i rekonstrukcji piersi — jest
to jednak rozwigzanie mozliwe, jesli w tkance brodawki nie ma komérek rakowych, trzeba sie takze
zdecydowad na ten zabieg jeszcze przed mastektomig;

e rekonstrukcja sutka i otoczki sutkowej z uzyciem skéry pacjentki — taki zabieg mozna wykonac
pozniej, po mastektomii i rekonstrukcji piersi, najpierw przeszczepia sie skére i nadaje jej
odpowiedni ksztatt, a po zagojeniu tatuuje sie odpowiedni kolor sutka;

e rekonstrukcja sutka i otoczki sutkowej z uzyciem silikonu — ten rodzaj rekonstrukcji pozwala na
mastektomie, rekonstrukcje piersi i rekonstrukcje sutka w réznych terminach.

Przy mastektomii podskérnej mozliwe jest pozostawienie brodawki piersi na swoim miejscu. Rekonstrukcja
piersi nie jest wtedy konieczna.

Rekonstrukcja sutka to istotna czes¢ rekonstrukcji piersi, pozwalajgca na uzyskanie estetycznego wygladu.
Wiele kobiet po utracie piersi czuje sie nieatrakcyjnie, gdyz pozbawione sg tak waznego atrybutu
kobiecosci. Operacja rekonstrukcji piersi i sutkéw pozwala im na powrdt do naturalnego wygladu. Niektore
kobiety natomiast godzg sie ze swoim wyglgdem po amputacji i nie decydujg sie na rekonstrukcje. Kobieta
moze takze zakupic silikonowgq proteze, ktérg przykleja tak, by imitowata naturalng brodawke.

Przebieg zabiegu
Zabieg jest przeprowadzany w znieczuleniu miejscowym. Trwa okoto 30 min. Zdjecie szwéw po 5-7 dniach.
Zalecana jest tez wizyta kontrolna po miesigcu.

Przeciwwskazania
e choroby autoimmunologiczne,
e problemy z watrobg i nerkami,
e zaburzenia krzepliwosci krwi,
o przewlekte infekcje
Zabiegowi nie mogg sie poddac kobiety, u ktérych stwierdzono zmiany wykryte po badaniu USG piersi

Po rekonstrukcji

Po zabiegu mozna spodziewac sie opuchlizny i dyskomfortu W ciggu pierwszych 1-2 dni po zabiegu mogg
wystepowacd dolegliwosci bdlowe wymagajace stosowania doustnych srodkéw przeciwbdlowych. Mozliwe
jest wystgpienie niewielkiego obrzeku i zasinien ustepujgcych wciggu kilku dni.

Zaleca sie, aby po rekonstrukcji sutka i piersi:



