
 

 

 

 

Szanowna Pani, 

Rekonstrukcja brodawki piersiowej jest zabiegiem wykonywanym po mastektomii i rekonstrukcji piersi, 

stosowa y h w le ze iu raka piersi. Ta dodatkowa reko struk ja uzupeł ia wygląd hirurgi z ie 
zreko struowa ej piersi i sprawia, że jej wygląd jest tak atural y, jak to tylko ożliwe. Przy o e y  
rozwoju edy y y, reko struk ja rodawki piersiowej daje aj ardziej atural e efekty, jakie oż a 
osiąg ąć po a puta ji piersi. Pozwala ko ieto , które wygrały walkę z rakie , adal zuć się kobieco.  

 

Metody rekonstrukcji brodawki 

Reko struk ja rodawki oże yć wyko ywa a od razu pod zas rekonstrukcji piersi, a także rów o ześ ie 
z astekto ią i reko struk ją piersi. Brodawka odtwarza a ywa także w póź iejszy  ter i ie. Okres 
po iędzy dwo a opera ja i reko struk ją piersi i reko struk ją rodawki  zazwy zaj wy osi od dwó h 
do trze h iesię y. Jest kilka etod tej opera ji: 

 przeszczepienie brodawki piersi pacjentki od razu podczas mastektomii i rekonstrukcji piersi – jest 

to jed ak rozwiąza ie ożliwe, jeśli w tka e rodawki ie a ko órek rakowy h, trze a się także 
zde ydować a te  za ieg jesz ze przed astekto ią; 

 reko struk ja sutka i oto zki sutkowej z uży ie  skóry pa je tki – taki za ieg oż a wyko ać 
póź iej, po astekto ii i reko struk ji piersi, ajpierw przesz zepia się skórę i adaje jej 
odpowied i kształt, a po zagoje iu tatuuje się odpowied i kolor sutka; 

 reko struk ja sutka i oto zki sutkowej z uży ie  siliko u – ten rodzaj rekonstrukcji pozwala na 

astekto ię, reko struk ję piersi i reko struk ję sutka w róż y h ter i a h. 
Przy astekto ii podskór ej ożliwe jest pozostawie ie rodawki piersi a swoi  iejs u. Reko struk ja 
piersi nie jest wtedy konieczna.  

 

Rekonstrukcja sutka to istot a zęść reko struk ji piersi, pozwalają a a uzyska ie estety z ego wyglądu. 
Wiele ko iet po utra ie piersi zuje się ieatrak yj ie, gdyż poz awio e są tak waż ego atry utu 
ko ie oś i. Opera ja reko struk ji piersi i sutków pozwala i  a powrót do atural ego wyglądu. Niektóre 
kobiety natomiast godzą się ze swoi  wygląde  po a puta ji i ie de ydują się a reko struk ję. Ko ieta 

oże także zakupić siliko ową protezę, którą przykleja tak, y i itowała atural ą rodawkę. 
 

 

Przebieg zabiegu 

)a ieg jest przeprowadza y w z ie zule iu iejs owy . Trwa około  i . )dję ie szwów po 5-7 dniach. 

)ale a a jest też wizyta ko trol a po iesią u. 
 

 

Przeciwwskazania 

 choroby autoimmunologiczne, 

 pro le y z wątro ą i erka i, 
 za urze ia krzepliwoś i krwi, 
 przewlekłe i fek je 

)a iegowi ie ogą się poddać ko iety, u który h stwierdzo o z ia y wykryte po ada iu USG piersi 
 

 

Po rekonstrukcji  

Po za iegu oż a spodziewać się opu hliz y i dysko fortu W iągu pierwszy h -  d i po za iegu ogą 
występować dolegliwoś i ólowe wy agają e stosowa ia doust y h środków prze iw ólowy h. Możliwe 
jest wystąpie ie iewielkiego o rzęku i zasi ień ustępują y h w iągu kilku d i. 
)ale a się, a y po reko struk ji sutka i piersi: 


