
 

 

 

 

Szanowna Pani, 

Rekonstrukcja brodawki piersiowej jest zabiegiem wykonywanym po mastektomii i rekonstrukcji piersi, 

stosowaŶyĐh w leĐzeŶiu raka piersi. Ta dodatkowa rekoŶstrukĐja uzupełŶia wygląd ĐhirurgiĐzŶie 
zrekoŶstruowaŶej piersi i sprawia, że jej wygląd jest tak ŶaturalŶy, jak to tylko ŵożliwe. Przy oďeĐŶyŵ 
rozwoju ŵedyĐyŶy, rekoŶstrukĐja ďrodawki piersiowej daje Ŷajďardziej ŶaturalŶe efekty, jakie ŵożŶa 
osiągŶąć po aŵputaĐji piersi. Pozwala koďietoŵ, które wygrały walkę z rakieŵ, Ŷadal Đzuć się kobieco.  

 

Metody rekonstrukcji brodawki 

RekoŶstrukĐja ďrodawki ŵoże ďyć wykoŶywaŶa od razu podĐzas rekonstrukcji piersi, a także rówŶoĐześŶie 
z ŵastektoŵią i rekoŶstrukĐją piersi. Brodawka odtwarzaŶa ďywa także w późŶiejszyŵ terŵiŶie. Okres 
poŵiędzy dwoŵa operaĐjaŵi ;rekoŶstrukĐją piersi i rekoŶstrukĐją ďrodawkiͿ zazwyĐzaj wyŶosi od dwóĐh 
do trzeĐh ŵiesięĐy. Jest kilka ŵetod tej operaĐji: 

 przeszczepienie brodawki piersi pacjentki od razu podczas mastektomii i rekonstrukcji piersi – jest 

to jedŶak rozwiązaŶie ŵożliwe, jeśli w tkaŶĐe ďrodawki Ŷie ŵa koŵórek rakowyĐh, trzeďa się także 
zdeĐydować Ŷa teŶ zaďieg jeszĐze przed ŵastektoŵią; 

 rekoŶstrukĐja sutka i otoĐzki sutkowej z użyĐieŵ skóry paĐjeŶtki – taki zaďieg ŵożŶa wykoŶać 
późŶiej, po ŵastektoŵii i rekoŶstrukĐji piersi, Ŷajpierw przeszĐzepia się skórę i Ŷadaje jej 
odpowiedŶi kształt, a po zagojeŶiu tatuuje się odpowiedŶi kolor sutka; 

 rekoŶstrukĐja sutka i otoĐzki sutkowej z użyĐieŵ silikoŶu – ten rodzaj rekonstrukcji pozwala na 

ŵastektoŵię, rekoŶstrukĐję piersi i rekoŶstrukĐję sutka w różŶyĐh terŵiŶaĐh. 
Przy ŵastektoŵii podskórŶej ŵożliwe jest pozostawieŶie ďrodawki piersi Ŷa swoiŵ ŵiejsĐu. RekoŶstrukĐja 
piersi nie jest wtedy konieczna.  

 

Rekonstrukcja sutka to istotŶa Đzęść rekoŶstrukĐji piersi, pozwalająĐa Ŷa uzyskaŶie estetyĐzŶego wyglądu. 
Wiele koďiet po utraĐie piersi Đzuje się ŶieatrakĐyjŶie, gdyż pozďawioŶe są tak ważŶego atryďutu 
koďieĐośĐi. OperaĐja rekoŶstrukĐji piersi i sutków pozwala iŵ Ŷa powrót do ŶaturalŶego wyglądu. Niektóre 
kobiety natomiast godzą się ze swoiŵ wyglądeŵ po aŵputaĐji i Ŷie deĐydują się Ŷa rekoŶstrukĐję. Koďieta 
ŵoże także zakupić silikoŶową protezę, którą przykleja tak, ďy iŵitowała ŶaturalŶą ďrodawkę. 
 

 

Przebieg zabiegu 

)aďieg jest przeprowadzaŶy w zŶieĐzuleŶiu ŵiejsĐowyŵ. Trwa około ϯϬ ŵiŶ. )djęĐie szwów po 5-7 dniach. 

)aleĐaŶa jest też wizyta koŶtrolŶa po ŵiesiąĐu. 
 

 

Przeciwwskazania 

 choroby autoimmunologiczne, 

 proďleŵy z wątroďą i Ŷerkaŵi, 
 zaďurzeŶia krzepliwośĐi krwi, 
 przewlekłe iŶfekĐje 

)aďiegowi Ŷie ŵogą się poddać koďiety, u któryĐh stwierdzoŶo zŵiaŶy wykryte po ďadaŶiu USG piersi 
 

 

Po rekonstrukcji  

Po zaďiegu ŵożŶa spodziewać się opuĐhlizŶy i dyskoŵfortu W Điągu pierwszyĐh ϭ-Ϯ dŶi po zaďiegu ŵogą 
występować dolegliwośĐi ďólowe wyŵagająĐe stosowaŶia doustŶyĐh środków przeĐiwďólowyĐh. Możliwe 
jest wystąpieŶie Ŷiewielkiego oďrzęku i zasiŶień ustępująĐyĐh wĐiągu kilku dŶi. 
)aleĐa się, aďy po rekoŶstrukĐji sutka i piersi: 


