
 

 

O profilakty e ależy pa iętać ały zas. Sa oko trola piersi powi a yć wyko ywa a przez ko iety, od 
20 roku ży ia aż do póź y h lat. Bada ie ależy ro ić o iesią , ajlepiej tego sa ego d ia tygod ia, po 
zakoń ze iu iesią zki. Ko iety, które już ie iesią zkują, powi y adać się w te  sa  dzień, każdego 
kolej ego iesią a. 
W te  sposó  ko ieta oże wy zuć iepokoją e ją z ia y, które ależy jak ajszy iej sko sultować z 
lekarze  o kologie . Naj zęś iej są to iegroź e z ia y związa e z atural y i pro esa i za hodzą y i 
w orga iz ie ko iety. W łody  wieku spowodowa e jest to z ia a i hor o al y i w trak ie yklu 
owulacyjnego, a w póź iejszy h lata h róż i e w piersia h wy ikają ze z ia y gęstoś i tka ki piersiowej. 

 

Wystarczy kilka minut w miesią u, a y sko trolować piersi. 
 

Zobacz jakie to proste!!! 

 

Stoją  przed lustre  ze swo od ie opusz zo y i ra io a i, o ejrzyj swoje piersi. 
Sprawdź, zy ie zauważasz z ia  kształtu, położe ia, wielkoś i, zy ie dostrzegasz z ia  
koloru, w iąg ięć skóry. 

 

To sa o wyko aj z ręko a u iesio y i do góry. 

 

Opartymi na biodrach. 

 

Ś iskają  rodawkę, zao serwuj, zy ie wydo ywa się z iej jakakolwiek wydzieli a. 

 

Pod prysz i e  załóż lewą rękę za głowę, a prawą z adaj lewą pierś ały i pal a i. 
Zataczaj ałe kółka, zgod ie z ru he  wskazówek zegara, przesuwają  dłoń w kieru ku 
brodawki. Sprawdź, zy ie zujesz stward ie ia lu  guzka! 

 

Leżą  wsuń poduszkę pod prawy ark a prawą rękę pod głowę. Pal a i lewej ręki z adaj 
prawą pierś, tak jak pod prysz i em. Tak sa o z adaj lewą pierś. 

 

Leżą  a wz ak, połóż prawą rękę wzdłuż tułowia, z adaj prawą pa hę. Sprawdź, zy węzły 
hło e ie są powiększo e. W a alogi z y sposó  z adaj lewą pa hę. 

Jeśli okolwiek wyda Ci się podejrza e, pil ie zgłoś to lekarzowi! 

Najważ iejsze to rozwiać wszelkie wątpliwoś i i ieć pew ość, że jesteś zdrowa! 


