Infermaca cla pacienta - CRHIRUREIA

Jesli ma Pani / Pan:

=> Kamice Z6tciowq
= przewlekie zapalenie pecherzyka zétciowego

Czy wie Pani / Pan co jes$¢, czego unikac?

NAZWA PRODUKTU LUB DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
POTRAWY
Pieczywo czerstwe pieczywo pszenne jasne — butki, wszelkie pieczywo $wieze, chleby razowe

sucharki, czerstwe pieczywo zytnie z niskiego
przemiatu — jasny chleb

Produkty zbozowe i
nasiona roslin
straczkowych

maka pszenna jasna, kasza manna, jeczmienna
dobrze oczyszczona, ptatki owsiane przetarte, ryz,
delikatny drobny makaron niskojajeczny

maki razowe, grube kasze, peczak, gryczana,
groch, fasola, bob, potrawy maczne smazone,
racuszki, nalesniki

Mieko i jego przetwory

mleko stodkie, normalizowane (2% ttuszczu), ser
biaty chudy

mleko zsiadte, kefir, jogurt, sery zotte —
podpuszczkowe, sery topione

Mieso, drob, ryby i ich

miesa chude: cielecina, wotowina, krdlik, kurcze,

miesa ttuste: baranina, wieprzowina; podroby,

przetwory, jaja indyk, leszcz, karmazyn, szczupak, sandacz, watroba, mozg, nerki; gesi, kaczki, wegorz, tosos,
dorsz, sola; chuda szynka, poledwica; biatko jajka | makrele, $ledzie, sardynki, konserwy miesne i
rybne; pasztety, tluste wedliny wedzone; migsa
peklowane, zéttka jaj
Thuszcze masto, oleje, stodka $mietanka — w ograniczonych | stonina, smalec, boczek, t6j wotowy i barani,

iloéciach, margaryny miekkie

margaryny twarde, kwasna $mietana

Warzywa i ziemniaki

warzywa gotowane: marchew, buraki, dynia,
szpinak, kabaczki. Wymienione warzywa
gotowane ,,z wody” w formie puree lub oprdszane
maka (bez zasmazek), warzywa surowe: mtoda
zielona safata z oliwg — w niewielkiej ilosci,
pomidory bez skorki, ziemniaki gotowane, puree
purre ziemniakow

wszystkie odmiany kapusty, ogorki, rzodkiewki,
szczaw, cebula. Warzywa zaprawiane zasmazkami.
Warzywa konserwowane lub doprawiane octem;
grzyby, frytki; ziemniaki odsmazane, gotowane w
mundurkach, pyzy, placki ziemniaczane

Owoce

owoce dojrzate gotowane, bez skérki i pestek;
jabtka, morele, brzoskwinie, truskawki, jabtka
pieczone (bez skorki), soki z owocdw jagodowych
(malin, porzeczek)

wszystkie owoce niedojrzate i surowe, gruszki,
agrest, czeresnie, Sliwki, orzechy, owoce suszone

Cukier i stodycze

cukier, miéd, dzemy

czekolada, chatwa, cukierki czekoladowe

Przyprawy fagodne: koperek, kminek, wanilia, cynamon, sok | pieprz, papryka, ocet, musztarda, pikle, czosnek
Z cytryny, skérka cytrynowa, sol

Napoje staba herbata, herbata z cytryna, herbata z mocna herbata, kawa naturalna, kakao, napoje
mlekiem, kawa zbozowa z mlekiem, soki owocowe | alkoholowe, napoje gazowane
i warzywne

Zupy zupy jarzynowe i owocowe, krupniki, zupy zupy na wywarach z kosci i miesa, rosoty,

mleczne, zupy bez wywardw z kosci i miesa, bez
zasmazek

kapusniak, grochéwka, zupa fasolowa, zupa z
zasmazkami

Potrawy z miesa, drobiu i
ryb

gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii lub pergaminie, potrawki, pulpety

smazone, duszone, pieczone, galarety rybne i
mieshe

Desery kompoty, kisiele, galaretki z owocdw lub mleczne, | torty, kruche ciastka, makowce, keksy, paczki,

musy Z OWOCOW ciasta i desery z orzechami, desery z kakao lub
czekolada, lody

ZALECENIA:

=>» o0szczedzajacy tryb zycia

=> nie dzwigac (do 1 kg)

= pielegnowac rane operacyjna

= w 7 dobie po operacji zgtosi¢ sie do usuniecia szwéw

=>» wizyta kontrolna u lekarza prowadzacego wg zalecenia lekarskiego

= wynik histopatologiczny do osobistego odbioru po 2 tygodniach

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw (np. krwawienie, wzrost temp. ciata) nalezy zgtosi¢
sie do lekarza prowadzacego




