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Rezonansem Magnetycznymn

Zalecenia dla Pacjenta przed badaniem:

* przed badaniem MR bez wskazan do dozylnego podania srodka kontrastowego nie jest wymagane
pozostanie na czczo,

* w celu prawidtowego nawodnienia organizmu przed badaniem MR zalecane jest wypi¢ okoto 1.5-2 litrow
niegazowanej wody do 3 godzin przed badaniem,

* w przypadku jesli badanie MR ma by¢ wykonane z dozylnym podaniem Srodka kontrastowego nalezy
pozostac na czczo co najmniej 6 godzin przed badaniem,

(bez przyjmowania pokarmoéw statych, oraz innych ptyndw niz wskazany w poprzednim
punkcie-niegazowanej wody przyjmowane] do 3 godzin przed badaniem jako nawodnienie),

* w przypadku badania MR w sedacji, nalezy pozostaé¢ na czczo (réwniez bez przyjmowania ptyndw) co
najmniej 6h przed badaniem.

* do badania nalezy przystgpi¢ w luznym ubraniu pozbawionym w szczegdlnosci metalowych elementéw
takich jak: guziki, pasek, zegarek, klucze, karty ptatnicze i telefon komdrkowy (mogg ulec rozmagnesowaniu).
Przed badaniem pacjent moze by¢é poproszony o zdjecie bizuterii, okularéw, aparatu stuchowego
zewnetrznego — jezeli znajdujg sie w okolicy zakresu badania.

* pacjentom skierowanym na badania gtowy i oczodotéw zaleca sie rezygnacje z wykonania makijazu oraz
nie uzywania lakieru do wtoséw (kosmetyki zawierajg drobinki metali, ktére mogg zafatszowaé wynik),

* przed badaniem powinno sie zazyé przyjmowane leki, poniewaz rezonans nie wptywa na ich dziatanie,

* ze wzgledu na prawidtowa ocene radiologiczng w niektérych badaniach wymagane jest podanie dozylne
tzw. $Srodkéw kontrastowych, w przypadkach medycznie uzasadnionych, srodek kontrastowy jest podawany
na zlecenie lekarza radiologa nadzorujgcego badanie. Pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie
srodka kontrastowego, jednak w takich przypadkach wartos¢ diagnostyczna badania jest znacznie
ograniczona,

* w niektérych badaniach jamy brzusznej lub miednicy mniejszej pacjent moze zosta¢ poproszony o wypicie
wody. Réwniez w niektérych przypadkach wykonuje sie wlew doodbytniczy wody.

* do badania MR z podaniem srodka kontrastowego konieczne jest oznaczenie poziomu kreatyniny w
surowicy. Za aktualne uznaje sie badanie kreatyniny :

* wykonane w okresie 21 dni poprzedzajagcych MR u oséb bez dowoddw/przestanek wskazujgcych na
zaburzenia czynnosci nerek

* wykonane w okresie 7 dni poprzedzajgcych badanie MR u oséb z dowodami/przestankami wskazujgcymi
zaburzenia czynnosci nerek

* kazdorazowo decyzje o podaniu Srodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy badanie, w
oparciu o wskazania diagnostyczne, przesztos¢ chorobowgq pacjenta, oraz wyniki badan laboratoryjnych (w
tym kreatyniny).

* po badaniu z podaniem srodka kontrastowego, kobieta karmigca piersig, nie powinna karmié dziecka w
ciggu najblizszych 24 h, a $ciggniety w tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany.

*W przypadku wszczepionych jakichkolwiek implantéw nalezy dostarczy¢ dokumentacje medyczng oraz
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do badan.



Przeciwwskazania do badania rezonansem magnetycznym:

bezwzgledne - wszczepione urzgdzenia elektryczne, jak: defibrylator-kardiowerter, lub stymulator serca,
neurostymulator, implant slimakowy,

wzglednie-wymagajgce dostarczenia dokumentacji leczenia operacyjnego:

* metalowe ,magnetyczne” ciata obce w tkankach pacjenta (np. stenty i klipsy naczyniowe, klipsy po
operacjach laparoskopowych lub odtamki w sgsiedztwie naczyn, narzagdoéw migzszowych, gatek ocznych,
stabilizatory, implanty, druty, Sruby itp.),

¢ klaustrofobia (uczucie leku przed przebywaniem w zamknietych nieduzych pomieszczeniach), nie zaleca sie
wykonywania badania u kobiet w | trymestrze cigzy.

Przeciwskazania nie obejmuja:

*pacjentdw posiadajgcych imokanty zebowe, wypetnienia i mostki,

*kobiet w cigzy w | trymestrze.

Uwagal!

* pacjenci z wszczepionymi sztucznymi zastawkami serca, protezami ortopedycznymi klipsami naczyniowymi
po operacjach neurochirurgicznych lub naczyniowych, stentami, sg zobowigzani przed wykonaniem badania
dostarczy¢ do Pracowni MR kompletng dokumentacje medyczng dotyczacg zastosowanego leczenia wraz z
opisem typu zastosowanego implantu, a w szczegdlnosci materiatu z jakiego zostat wykonany, oraz
powiadomi¢ o powyzszym personel pracowni. Decyzje o wykonaniu (lub nie wykonaniu) badania MR
podejmie lekarz radiolog nadzorujacy badanie.

* podczas badania wymagana jest petna wspétpraca z personelem medycznym, m.in. lezenie w bezruchu,
poniewaz ma to wptyw na jego jakos¢. Artefakty ruchowe mogg ograniczy¢ wartosé diagnostyczng badania.
* podczas badania pacjent, pomimo zamkniecia, ma ciggta mozliwos$¢ kontaktu z badajgcymi.

Zgtaszajac sie na badanie MR pacjent powinien przyniesc ze sobg:

¢ aktualne skierowanie na badanie, w oryginale aktualny wynik oznaczenia poziomu kreatyniny we krwi
(wynik jest wazny 7 dni u 0s6b z dowodami / przestankami wskazujgcymi na zaburzenia czynnosci nerek, u
0s6b zdrowych 21 dni),

* poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + ptyty), laboratoryjnych, wypisy ze szpitala

* dowdd osobisty,

* osoby niepetnoletnie — zgtaszajg sie z rodzicem lub opiekunem prawnym legitymujacym sie oryginatem
dokumentu uwierzytelniajgcego opieke nad niepetnoletnim,

* osoby niepetnoletnie — ksigzeczke zdrowia dziecka.

* Prosimy o dostarczenie wczesniejszych badan obrazowych i dokumentacji medycznej (MR, TK, RTG
mammografii klasycznej, USG, wynikdw biopsji, karty informacyjne z przebytych operacji/zabiegéw oraz
wynik aktualnej kreatyniny).

Przygotowanie pacjenta na badanie Rezonansem Magnetycznym
Mammografia z podaniem $rodka kontrastowego

Zalecenia dla Pacjenta przed badaniem:

* najkorzystniejszym okresem do wykonania badania MR piersi byt:

©5-13 dzien cyklu

© nie mniej niz 12 tydzien po biopsji piersi (jesli to mozliwe) po odstawieniu hormonoterapii na 2 tygodnie
przed planowanym badaniem rezonansu (po konsultacji i akceptacji ginekologa)

* do badania MR mammografii z podaniem $rodka kontrastowego konieczne jest oznaczenie poziomu
kreatyniny w surowicy. Za aktualne uznaje sie badanie kreatyniny

o wykonane w okresie 21 dni poprzedzajgcych MR u oséb bez dowoddw/przestanek wskazujgcych na
zaburzenia czynnosci nerek

o wykonane w okresie 7 dni poprzedzajgcych badanie MR u 0s6b z dowodami/przestankami wskazujgcymi
zaburzenia czynnosci nerek



* w celu prawidtowego nawodnienia organizmu przed badaniem MR zalecane jest wypi¢ okoto 1.5-2 litrow
niegazowanej wody do 3 godzin przed badaniem,

* w przypadku jesli badanie MR ma by¢ wykonane z dozylnym podaniem srodka kontrastowego nalezy
pozostaé na czczo co najmniej 6 godzin przed badaniem, (bez przyjmowania pokarmow statych, oraz innych
ptyndéw niz wskazany w poprzednim punkcieniegazowanej wody przyjmowanej do 3 godzin przed badaniem
jako nawodnienie),

* do badania nalezy przystgpi¢ w luznym ubraniu pozbawionym w szczegdlnosci metalowych elementéw
takich jak: guziki, pasek, zegarek, klucze, karty pfatnicze i telefon komérkowy (moga ulec rozmagnesowaniu).
Przed badaniem pacjent moze by¢ poproszony o zdjecie bizuterii, okularéw, aparatu stuchowego
zewnetrznego — jezeli znajdujg sie w okolicy zakresu badania.

* przed badaniem powinno sie zazy¢ przyjmowane leki, poniewaz rezonans nie wptywa na ich dziatanie
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