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PROMIENISTA

SZANOWNA/Y PANI/E,

Zawarte w INFORMATORZE dane pozwolg pojgé decyzje o wykonaniu rekomendowanego przez lekarza
testu wodorowo-metanowego . INFORMATOR nalezy zachowac , aby w razie potrzeby méc go ponownie
przeczytac, aby pozostaé swiadomym problemdw, jakie w przysztosci mogg wystapi¢ . Nalezy pamieta¢, by
zwrdci¢ sie do lekarza, gdy potrzebna jest rada, lub dodatkowa informacja. Jesli wystgpig jakiekolwiek
objawy niepozgdane nie wymienione w INFORMATORZE nalezy powiadomi¢ lekarza.

CZYM JEST SIBO?Zespot przerostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO) jest forma nieprawidtowosci
w mikrobiomie charakteryzujgcg sie nadmierng iloscig bakterii w jelicie cienkim.

SIBO i jego przyczyny nie sg do korica poznane. Mozna go zdiagnozowa¢ za pomoca testu
oddechowego (test wodorowo-metanowy) lub posiewu ptynu pobranego z dwunastnicy. Druga
metoda to obecnie ztoty standard diagnostyki jelitowego przerostu bakterii. Aby pobraé probke
ptynu wprowadzany zostaje endoskop przez gardto gérny odcinek przewodu pokarmowego do
jelita cienkiego.

Test oddechowy jest alternatywnym sposobem pomiaru bakterii w jelicie cienkim, ale jego fatwosé
i niewielka inwazyjnosc¢ sprawia, ze jest bardziej powszechnym narzedziem diagnostycznym niz
badanie ptynowe. Podczas testu oddechowego pacjent spozywa weglowodany — zwykle glukoze
lub laktuloze — ktdre sg fermentowane przez bakterie w jelicie cienkim. Bakterie wytwarzaja
wodér i metan, ktére sg wydalane i mierzone w wydychanym powietrzu pacjenta. llo$é i tempo
produkcji tych gazéw mozna nastepnie wykorzystaé¢ do oszacowania liczby drobnoustrojéw w
jelicie cienkim, poniewaz drobnoustroje jelitowe sg jedynymi Zzrédto wodoru i metanu. Od pacjenta
pobiera sie trzy prébki wydychanego powietrze, kazdg w odstepach 90 minutowych.

Test na SIBO najlepiej wykonaé w laboratorium.

WSKAZANIA
O zaburzeniach rozwoju flory bakteryjnej nalezy mysleé¢ w przypadku wystgpienia nastepujacych objawdw

* wzdecia brzucha/gazy,
* wzdecia, odbijanie,
* bolebrzucha, uczucie dyskomfortu lub skurcze,
* zaparcia, biegunki lub naprzemienne wystepowanie obu tych zaburzen,
* zgaga,
* nudnosci,
* objawy ogdlne: bole glowy, stawdéw/bdle miesni, zmeczenie,
* inne niespecyficzne objawy,
do 85 % pacjentéw IBS (zespolem jelita drazliwego) moze miec SIBO.

PRZECIWSKAZANIA

e stwierdzona albo podejrzewana dziedziczna nietolerancja fruktozy,
e stwierdzona albo podejrzewana (popositkowa) hipoglikemia.

e stwierdzona nadwrazliwos$é na ktorykolwiek sktadnik dotgczonego do zestawu preparatu

— laktuloza

Czasowe (warunkowe) przeciwwskazania do wykonania testu:
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e antybiotykoterapia aktualnie przyjmowana lub w ostatnich 4 tygodniach,

e kolonoskopia, fluoroskopia, fluoroskopia jelita cienkiego metodg Sellinka w ciggu
ostatnich czterech tygodni,

e wiek ponizej 14 lat, chyba ze lekarz zadecyduje inaczej.

PRZYGOTOWANIE | ZABIEG
Dieta przed badaniem SIBO

Aby uzyskac doktadne wyniki testu, przed badaniem nalezy unikaé niektérych pokarmoéw,
napojéw, suplementow (np. naturalnych suplementéw na stres) i lekdw. Wiele produktéw, ktére
spozywamy w ciggu dnia, jest metabolizowanych do wodoru lub metanu, czasami bardzo powoli.
W celu uzyskania petnego obrazu zaleca sie wykonanie 3- godzinnego testu wodorowego.
Dwugodzinne badanie jest w stanie zobrazowa¢ sytuacje jelita, jednak moze pomingé wszelkie
bakterie obecne na koncu jelita cienkiego

Test oddechowy nalezy przeprowadzac na czczo w godzinach porannych

Prosze zanotowac i zgtosi¢ personelowi swoje dolegliwosci, ktére wystgpig podczas
przeprowadzania testu.

Przygotowanie obejmuje juz 7 dni przed przystgpieniem do badania, w ktérych:

nalezy zaprzestac stosowania srodkow przeczyszczajgcych oraz prokinetycznych: itopryd (nazwy

handlowe: Prokit, Zirid), cyzapryd (nazwa handlowa: Gasprid), metoclopramid (nazwa handlowa:
Metoclopramidum polpharma) — w tym celu wskazana jest konsultacja z lekarzem prowadzacym.

Nastepnie, 3 dni przed badaniem, nalezy:

e przerwac stosowanie srodkdw przeczyszczajgcych, zwtaszcza laktulozy,
e przerwac stosowanie probiotykéw.

W dniu poprzedzajagcym badanie:

° nie spozywac produktéw wzdymajacych takich jak: cebula, por, czosnek, kapusta,
fasola czy jakiekolwiek marynowane lub kiszone warzywa, unika¢ mleka i/lub sokdéw
owocowych

e nie jes¢ zadnego btonnika lub potraw zawierajgcych btonnik ,nie nalezy spozywad
zadnych zawierajgcych sorbit substancji zastepujacych cukier (produkty dla
diabetykéw);mi tez owocdéw jak gruszki, jabtka, wisnie, sliwki, brzoskwinie, daktyle,
owoce pestkowe jak mirabelki, morele, nektaryny oraz wszelkich sokéw owocowych
wyprodukowanych z tych owocéw.

. nie wolno pi¢ zadnych napojéw stodzonych cukrem (jak réwniez zadnych
napojow ,,Light")
. nie pali¢ i nie zu¢ gumy na przynajmniej 2 godziny przed testem,

e U 0s6b z zaparciami przed wykonaniem badania nalezy wdrozy¢ diete
niskofermentujgcy (bez weglowodanow ztozonych, bez mleka i jego przetwordow) —
wskazane spozycie biatego ryzu, biatego pieczywa, miesa, jajek,
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e ostatni positek (niezbyt obfity, nie zawierajgcy btonnika) zjes¢ co najmniej 14 godzin
przed rozpoczeciem badania, w ciggu 14 godzin przed rozpoczeciem badania
dozwolone jest picie tylko wody.

W dniu badania:

e zaleca sie umycie zebdéw,

e 0soby noszgce protezy zebowe nie mogg uzywac kleju,

e zaleca sie wypicie szklanki cieptej wody,

e mozna przyjmowac lekarstwa (z wyjatkiem witamin, srodkéw przeczyszczajgcych i
antybiotykow) popite czystg wodg,

e nie trzeba odstawiac lekéw z grupy inhibitoréow pompy protonowej — IPP,

e unikac¢ aktywnosci fizycznej.

Dodatkowo podczas wykonywania badania:

e nalezy unikac ruchu i wysitku fizycznego, palenia papieroséw, a takze drzemek, gdyz moze
to przyczynié sie do uzyskania fatszywie dodatniego testu.

e porozpoczeciu testu jest mozliwe przyjecie umiarkowanej ilosci ptynu (woda mineralna,
niestodzona herbata).

MOZLIWE DZIAtANIA NIEPOZADANE

Gdy pacjent Zle sie przygotuje do badania pierwszy pomiar wodoru bedzie zbyt wysoki, wtedy
odstepuje sie od przeprowadzania kolejnych pomiaréw i wykonania badania. Pacjent w takiej
sytuacji musi przetozy¢ wykonanie testu oddechowego, z uwzglednieniem czasu, w ktérym zdota
odpowiednio sie przygotowac.

INTERPRETACIA

U osoby z SIBO nastgpi wzrost stezenia wodoru w ciggu pierwszych 90 minut badania. Wzrost
poziomu wodoru w tym okresie nie oznacza automatycznej diagnozy SIBO, poniewaz naturalny
niski poziom bakterii w jelicie cienkim bedzie wytwarzat niski poziom wodoru. Dlatego, aby
uzyskaé pozytywng diagnoze SIBO, musi nastgpi¢ wzrost powyzej poziomu podstawowego o 10
ppm wodoru w ciggu 60 minut lub 20 ppm wodoru w ciggu 90 minut.
Na podstawie diagnozy mozna dobrac pacjentowi odpowiednig antybiotykoterapie i zastosowac
diete w SIBO bogatg w zdrowg zywnos¢

W przypadku jakiekolwiek pytan prosze zasiegna¢ porady lekarskiej
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